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Editorial

Mil¢é ¢tenarky, mili Ctenafi,

Jaro je uz pomalu za dvefmi a my
jsme, podobné jako pred Vanocemi
svédky toho, jak ekonomika vité-
zi nad zdravym rozumem. Pfestoze
jsme nejhorsi v Evropé a pomalu se
priblizujeme italskému scénafi, pies-
toze jsou kraje, kde jiz nemaji jediné
volné misto v nemocnici a vypada
to, ze budou lidé umirat doma bez
pomoci, piestoze mame denné pies
sto padesat mrtvych, budeme hovotit
o rozvoliovani a o provozu velkych
nakupnich center, navratu déti do
Skol a normalnim Zzivoté... VSich-
ni bychom si ho pfali. VSichni jsme
unaveni z toho rok trvajiciho stresu,
ekonomického tlaku a mnohdy ne-

smyslnych nafizeni. Bohuzel situace
je nejhorsi, jaka byla — proockova-
nost je minimalni, britskd mutace
posila do nemocnic i lidi v produktiv-
nim veku a svétylko na konci tunelu
n¢jak porad neni vidét. Asi nam ne-
zbyva nic jiného, nez se vrhnout na
svoje terasy a zahradky, vybudovat si
co nejkrasnéjsi zazemi a zkusit v ném
jesté néjaky ten mésic prezit. Spoustu
tipd, jak na to, pfinaSime v naSem jar-
nim ¢isle a doufame, Ze budeme va-
§im privodcem v nelehkych casech.

Krasné jaro plné pohody a slunicka.
A predevsim hodné¢ §tésti nam vSem.

Vo NO“"'LO“{
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INTERIERY V ROCE 2021:

BARVY A NABYTEK INSPIROVANY
OSMDESATKAMI

S novym letopoctem vstoupi do interiért i nové tf"erndy Z barev bude vé-
vodit bledémodra a sediva — nejéastéji.v kombinaci s dopliiky ve vyraznych
barvach, takze obyvaci pokoje, pracovny, loznice i kuchyné budou pusobit
optimisticky a mladistv&=V nabytku budou nadale pretrvavat ekologické
trendy a recyklace Pokud doma na pude-}este mate solitér ze seamdesa ych

'nebo osmdesatych Iet opraste ho Ta oba totiz v bytovém:-designu:sla

V2 omeback e _ S =
= - - — E -”____ - e ;m;_:



Rok 2020 se nesl ve znameni koronaviru a na nékteré
véci nezbyvaly penize ani energie. S novym rokem je
vzdy Cas a prostor na nadéji. | pfes nelehkou dobu se
mnoho lidi pustilo do rekonstrukci a zvelebovani obyd-
li. A neni divu. Opakujici se lockdowny, prace zdomova
a karantény se prosté Iépe travi v prostfedi, které je
hezké a upravené. | s mensim rozpoctem se dé vytvo-
fit pfijemny interiér — ¢asto staci malo, napfiklad pofi-
dit novy bytovy textil, vyménit zavésy, polstare nebo si
koupit nové prostirani. Pokud se do mensich i vétsich
Uprav teprve poustite, podivejte se spolu s nami, jaké
trendy letos v interiérech panuji. Je jen na vas, zda se
jimi inspirujete a pustite je do svého bytu.

Bytové doplriky, nabytek a interiéry samotné ovladnou
kazdy rok konkrétni barvy. Ty se pak objevuji doslo-
va vsude — na povleceni, na krytech lamp, na stolnich
servisech i na sedackach a dal$im nabytku. Jako kdyby
v tomto ohledu novy rok zavelel, ze smutku bylo dost
a vyzadal si barvy. Hitem leto3niho roku se stava bledé-
modrd barva - nikoli vybledla, ale poradné syta a vyraz-
nd. A je to dobfe. Modra barva totiz znamena nadéji.
Krom toho, barva ,aqua”, jak ji oznacuji nékteré za-
hrani¢ni designérské firmy, vndsi do interiértd letni po-
hodu a primorskou atmosféru. Voni létem. Soucasné
symbolizuje pokrok v komunikacnich technologiich,
které jsou v soucasné dobé nezbytnosti. Svétle modra
barva rovnéz vyvolava pocity jasnosti a srozumitelnosti.
Byva spojovana i se sportovnimi aktivitami.

Pokud jste uz dfive propadli odstinu mint neboli zelené
matové, nevéste hlavu. Svétle modra si s ni bude az pre-
kvapivé dobfe rozumét. Kombinace obou barev vnese
do prostoru svézest a mladistvost. Pokud je navic ne-
chate vyniknout na bilé, budou vytvaret dojem cistoty
a usporadanosti. Protoze jde o odstiny z chladnéjsiho
barevného spektra sladte je s dalSimi studenymi tony,
jako je tfeba Seda nebo tmavé modra. Zvlast v moder-
nim interiéru jim bude vyhovovat kombinace s nadca-
sovymi materialy, jako je sklo, ocel nebo beton.

Kdyz jsme uz zminili Sedou, chvili se u ni zastavme. | ten-
to odstin je totiz trendem leto3niho roku. Konkrétné je
popularni Sedozeleny odstin, matna pastelova zelena
smichana se Sedou. Tato neutrdlni barva pUsobi nadca-
sové a zklidniuje, coz nyni potfebujeme vsichni. Klidné
ji kombinujte se sytéjsi zelenou inspirovanou rostlinou
Fisi. Skvéle bude vypadat i zelena barva misici se s mod-
rou, coz vytvofi jedine¢nou a origindlni kompozici.
Pokud neni zelena zrovna vase top barva, zkuste oran-
zovou. Ta perfektné vynikne pravé na sedém nebo be-
tonovém pozadi. Tuto vyraznou barvu muzete kom-
binovat také s hnédou nebo se zemitymi ¢i vinovymi
odstiny. Modernim interiéradm bude sluset také oran-
Zova a modra, které vnesou do interiéru mladistvost
a napaditost.

Ani v roce 2021 neudélate chybu s pastelovymi odsti-
ny, jako je tfeba zlutd, limetkové zelena nebo rlzova.
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O modré uz jsme se zminili. Tyto veselé barvy vnesou do
interiéru hravost, nadhled a pozitivni naladu.

Vsechny vyrazné barvy potfebuji neutrdini pozadi.
Proto je kombinujte s méné napadnymi odstiny, jako
je tfeba jiz zminéna 3edd, béZzova, hnéd4, cerna nebo
bila. Toto jsou zakladni barvy, které jsou snadno kom-
binovatelné a rychle prizpUsobi klasickym materialdm
nabytku jako je dfevo nebo kov. | kdyZ je bézova neut-
ralni a na prvni pohled mozna nudnd, mazete ji krdsné
vykontrastovat vyraznymi barvami.

Stejné jako v modé se i v bytovém designu vraci sedm-
desdtd a osmdesata léta. Ostatné, v tomto stylu byly
predstaveny i novinky na milanském veletrhu. Je ale
tfeba dodat, Ze neni retro jako retro. Ve stylové zafize-
ném interiéru by mélo mit vie své misto a divod. Pred
vice nez tficeti lety byly dominantou fady obyvacich po-
kojl obrovité stény, kam se ukryvalo kde co - od staré
korespondence pres gramofonové desky a kazety az po
nepotiebnou elektroniku. To ale ve vkusné zafizeném
interiéru nema co délat.

Sedmdesatky a osmdesatky mizete do svého obyvaku
vpustit tfeba v podobé stylovych retro kresel. Ta mivala
zaoblend a zadrover masivni tvary a zajimavé calounéni.
Byla pohodIna a fikalo se jim klubova kfesla. Zajimavou
inspiraci mohou byt i sklopné postele schované v rega-
lech, coz je skvélé fedeni tfeba pro malé interiéry.

Toto obdobi pak mulze inspirovat i svym jednoduchym
a funkénim nabytkem, at uz jde o skfiné, komody nebo
gauce. V oblibé byly zejména textilni potahy s vyraz-
nym geometrickym vzorem. Vyrazné kfeslo nebo po-
hovka se pak mize stat vitanym a dominantnim soli-
térem.

Pokud byste sv(j interiér chtéli doladit ve stylu sedmde-
satych nebo osmdesatych let, rozhodné vsadte na tézky
textil, jako jsou zavésy, sametové textury nebo postele
s nebesy. Paradu udélaji také latkové ubrusy nebo pols-
tare. Co se tyka barev, tak sedmdesata léta patfila hlav-
né oranzové, zlatozluté a zelené. Osmdesatky se nesly
v duchu diska, takze se nebojte ani tfpytivych a blysti-
vych materidld, oviem volte je stfidmé.

Rok 2021 zasdhne také do kuchyni. Nadale bude pretr-
vavat trend spojeni kuchyné s obyvacim pokojem, z&-
roven se zdurazni funkénost, maximalni vyuziti prirod-
nich materidll a modernich technologii. Dllezity bude
také plynuly pohyb mezi funkénimi zénami. Kuchyné
totiz opét zacina slouzit svému primarnimu ucelu spolu
s tim, jak se vice ¢asu travi doma, a proto se také vice
vafi.

Otevieny pUdorys, propojeni s obytnou zénou, prakti¢-
nost a cistota — to jsou hlavni trendy, které uz néjakou
dobu ovladaji moderni kuchyné. Stale popularnéjsi je
také koncept, ze by se mélo ukryt, co ukryt lze. Dekor
rozhodné nema byt zatizeny zbyte¢nymi designovymi
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prvky. Mnohem dulezitéjsi je funkcni, stylové a mini-
malistické pojeti kuchyriské linky.

Na druhou stranu, vraceji se prosklené vitriny s osvétle-
nim a police zavésené na kovové ramy. Takovyto kon-
cept ale vyZzaduje udrzovani poradku. Prozatim jsme
byli v kuchynich zvykli, Ze skFiriky jsou umisténé v jedné
sténé pro vsechno nadobi a maji neprdhledna dvirka.
Kdo chce ale uniknout klasickému usporadani, muaze
vyzkouset tento otevieny koncept. Prosklené skFiriky
zcela jisté dodavaji celé kuchyni vzdusnost a lehkost.
Co se tyka materiall, tak kuchynim bude v roce 2021
vévodit pfiroda. Pokud to jde, pouzijte klasické drevo,
mramor, zulu nebo kdmen. Jako kontrast k témto ma-
teridldm zvolte kov. Lze ho aplikovat tfeba pfi rdmo-
vani kuchynské digestore, na konstrukcich kuchyriskych
ostrivkd nebo v osvétleni. Daraz je kladen na preciz-
nost, protoze jen tak vypada vysledny efekt skutecné
dobfe, zejména v rustikalnim prostredi.

Alfou a omegou moderni kuchyné se pak stavaji tech-
nologie a moderni spotrebice, které byste méli vyuzivat
v maximalni mozné mife. Zamérte se proto na jejich
kvalitni vybér, at uz se jedna o vodovodni baterie, led-
nici, skrytou digestor ve varné desce nebo v osvétleni.
Inteligentni kuchyné uz davno nejsou hudbou budouc-
nosti, ale Zitou soucasnosti, tak se jich nebojte a nechte
se hyckat. Poridte si tfeba lednicku, ktera vas upozorni,
které potraviny dochazi a méli byste je nakoupit. Nebo
investujte do kavovaru, ktery si naprogramujete tak,
aby vam vafil kavu ve chvili, kdy ji potfebujete. Vitanym
pomocnikem je i osvétleni, které lze ovladat chytrymi
telefony. Jinymi slovy, jsou to pravé moderni technolo-
gie, které patfi v pripadé kuchyni k tém nejdulezité&jsim
trenddm roku 2021.

Trendem letosniho roku je navrat k pfirodé a dle pri-
zkumu je snem kazdého druhého Cecha mit krb, ¢i kr-
bova kamna. Vecer se sklenkou vina a pohledem do
plamend je tim spravnym kouskem romantiky.
Samoziejmé je nutné, aby kamna designové ladila se
zbytkem interiéru. Do krasné roubenky se hodi kamna
kachlova, do moderniho interiéru zase tfeba krasny de-
signovy kousek.

Vzhled kamen je velmi dudlezity, moderni designova
kamna se stavaji dominantou interiéru. Neméné dtle-
Zita je vsak i velikost vytapénych prostor a stav nemovi-
tosti, kterou budou kamna vytdpét. Podle uniku tepla
se urci potfebny vykon. Kamna totiz musi byt spravné
vytizena. Jestlize vykon podcenite a budete je pretézo-
vat, mohou prehratim popraskat. Kdyz naopak zakou-
pite kamna pfili$ silnd a budete prikladat malo, abyste
nepretapéli, zbyte¢né zakoufite skla a topny systém ne-
bude fungovat optimalné. Vyplati se proto nechat svij
hruby odhad potvrdit topenafem nebo odbornym pro-
dejcem kamen. Ten se vas bude ptat na tyto zakladni
parametry:

e Velikost prostoru, ktery chcete vytopit. Spocitate
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ho snadno: vyndasobite uzitnou plochu bytu vyskou
stropu.
e Vysku komina, pfipadné jeho tah.
e Primér kourovodu, abyste mohli kamna spravné
zapojit do komina.
A jaka kamna tedy vybrat? Krbovd kamna s plechovym
plastém, zejména kdyz je dvojity, se rychleji zahreji, tak-
Ze predstavuji idealni feSeni pro nepravidelné vytapéné

i
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chaty a chalupy. Kachlova kamna jsou zase romantika.
S designem mUzete carovat dle libosti a v jejich pro-
spéch mluvi i technické argumenty: maji dlouhou Zivot-
nost, vysokou tepelnou ucinnost a ekonomicky provoz
s nizkou spotfebou paliva - staci do nich pfilozit dva-
krat denné. Roztapéni sice chvilku trvd, ale zato hreji
dlouho po vyhasnuti ohné, protoze kachle skvéle aku-
muluji teplo a uvoliuji ho postupné. Litinova kamna
zase spojuji vyhody plechu a kachlUd: rychle se zahre-
ji @ dokazou akumulovat salavé teplo. Pokud chcete
efektivniho dfice s vysokym vykonem, zvolte kamna pe-
letova. Za nenapadnou fasadou skryvaji vynikajici ucin-
nost a pohodlnou obsluhu. Pokud mate velky zasobnik
na pelety a automaticky podavag¢, je topeni stejné jed-
noduché jako tfeba u plynu. Jestlize pak chcete vyta-
pét vice mistnosti, uvazujte o kamnech s vyménikem.
Ta pfipojite na topna télesa (radiatory) v jednotlivych
mistnostech, pfipadné bojler na teplou vodu. Néktera
kamna maji dokonce unikatni vyménitelné vyméniky,
které je mozné vyjmout, nahradit zaslepkou a v pfipa-
dé potreby znovu do topného systému vratit. No a az
si ujasnite typ kamen, muizete konecné zacit uvazovat
o jejich designu: Vyberete si moderni kamna s panora-
matickym prosklenim, jimz je vidét ohen ze tfi stran?
Date prednost atypickému piskovcovému obkladu?
Nebo radéji zvolite klasické kachle?

Minuly rok pfinesl celou fadu novinek, které prosakuji
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do nového letopoc¢tu. Rada z nas se diky izolaci znovu
ucila fungovat ve svych domacnostech a pochopila po-
tfebu praktického a multifunkéniho nabytku. Zvlast ve
chvilich, kdy se tfeba kuchyné musi na ¢ast dne promé-
nit v home office.

Koronavirova krize se muze kdykoli opakovat, a proto
se hodi vsadit na funkcni ndbytek. Napfriklad sklapé-
ci pracovni desky, které nezabiraji témér zadné misto

a po skonceni smény je jednoduse sklidite. Pomohou
vam také regaly nebo knihovny, do kterych naskladate
pracovni dokumenty i své soukromé knizky. Vybirejte
si proto novy ndbytek, ktery ma vic nez jen jeden ucel.
Pokud nyni pracujete vice z domova, je dulezité, abys-
te svUj pracovni kout udrzovali v pofadku a uklizeny.
Jde o to, aby vam dokumenty a blikajici notebook ne-
pfipominaly resty, jez pockaji na zitra. VSechny papiry
a dokumenty proto schovejte do skfinék, notebook po
praci zaklapnéte, dejte do obalu a sklidte. Doma se mu-
site porad citit jako doma - a dvojndsob to plati, pokud
pracujete tfeba z obyvaku nebo loZnice. Pokud mate
tu moznost, oddélte pracovni misto od zbytku mistnos-
ti tfeba paravanem, kvétinovou sténou nebo pouzijte
jinou zatarasu.

Cistota souvisi i s bezpe¢nym domovem, a proto do
hry masivné vstoupily materialy, které jsou antivirové
a antibakteridlni. Podle vyzkum se totiz na nékterych
materidlech koronavirus udrzi i nékolik tydnd, tyka
se to zejména plastu. Zkuste proto pouzivat pfirodni
a dobre cistitelné materidly, jako je napfiklad beton
nebo sklo. Velky uspéch aktualné slavi takzvany lestény
beton, protoZe je uzavreny, nevsakne rozlité tekutiny
a dobre odolava bakteriim i virGm.

Cesta k dokonalym dverim

Design interiéru samozrejmé dotvareji dvere. Pri jejich
se vétSinou fidime osobnim vkusem, stylem naseho
domova a v neposledni fadé i financemi, které mame
k dispozici. Neméli bychom ale zapominat i na nékteré
detaily, které se mohou zdat jen na prvni pohled ne-
podstatné.

AzZ si tedy zacnete prohlizet katalog, odpovézte si rov-
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néZz na nasledujici otdzky: Jaky tvar dverniho kfidla
zvolit? Jaké vybrat kovani, kliky a zarubné nebo ktery
povrch povazujete za nejvhodnéjsi?

S drazkou nebo bez

Vzhled dverniho kfidla ma velky vliv na kone¢ny vzhled
dvefi. Pouzitim polodrazkového provedeni s oblymi
hranami docilite velmi harmonického vzhledu, zatimco
bezfalcova varianta je jednoducha a pfritom doda inte-
riéru luxusni vzhled. A pokud mate radi pfimé a jasné
linie, pak mUzete zvolit polodrazkou povedeni s ostry-
mi hranami. Takové dvere k sobé krasné pfiléhaji a vy-
znacuji se Cistymi klasickymi tvary.

Zaostfeno na povrch

Na trhu najdete dvere s povrchem z drevéné dyhy, la-
kované nebo s CLP povrchem. Dulezita je rovnéz volba
vyplné dverniho kfidla. Pro jakou se rozhodnete, zavisi
hodné na tom, jak ¢asto budete ty které dvere pouzivat
a také na tom, jak dlouho chcete, aby vydrzely. Z po-
hledu poméru cena/vykon se jevi nejvyhodnéjsi vyplné
z odlehcené drevotrisky.

Zaruben - ochrana i krasa

Dokonale harmonického vzhledu v interiéru dosdhnete
i tak, Ze dvere sladite co nejlépe s dfevénym ramem,
tedy zarubni. | ta mGze byt s ostrymi nebo zaobleny-
mi hranami. Zarubné ochrani dvere i pred dusledky
potencialniho poskozeni, které mohou zpusobit napfi-
klad déti pfi nékterych svych hrach. Zvlasté odolné jsou
srazku s détskymi vozitky, ale také s vysava¢em a ne-
poskodi je ani Skrabnuti zpUsobené tfeba stéhovanim
leh¢iho ndbytku nebo prepravnich beden.

Vse dovrsi klika

Dokonaly vzhled interiérovych dvefi korunuji detaily
v podobé klik a dalSich kovovych prvk{. Dnes jsou na
trhu kliky z rznych materidld a nejraznéjsich tvartd
a siroky vybér je i v nabidce povrchu. Klikova sada se
sklada ze samotné kliky a tzv. rozety. Pro moderni in-
teriéry jsou vhodnéjsi kliky licujici s plochou zapusténé
do dverniho kfidla. Kovani bez rozety zase pusobi velmi
elegantné. K nému se hodi skryté zavésy, které spojuji
dverni kfidlo s ramem.

Myslete hlavné na sebe
Kazda rodina ma své potreby a svlj zivotni styl a ryt-
mus. Ty pfi zafizovani interiéru vzdy zohlednéte. Pokud
jste vadnivy Ctendfi, ve vasem obyvaku neuspéje mini-
malistickd obyvaci sténa, ale naopak pUsobiva knihov-
na doplnéna napfiklad ¢tecim retro kreslem. Jestlize
milujete néktery konkrétni styl, tfeba art deco, klidné si
v jeho duchu interiér vybavte. Pokud ale mifite neusta-
le kupfedu, budou vdm pravdépodobné vice vyhovovat
moderni materidly, jako je beton, sklo nebo kov.
Ostatné, na trendech je krasné praveé to, Ze nas inspiru-
ji. Nikdy by se nas ale nemély pokouset vmacknout do
Skatulek, ve kterych ndm neni dobfre.
Text: Jana Poncarova,
foto: Shutterstock.com
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POHODL
V KUCHYN
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Prostor, kde se vafi a ochutnava, pfipadné i stoluje, je poctivym

zakladem dokonce i startovacich minidomacnosti. Je totiz jedno,

jestli se z kuchyné line viiné maminciny svickové, nebo jen dobré

kavy a opelenych toastu. Jist se musi a domaci stravovani vychazi

levnéji a je samozrejmeé podstatné zdravejsi nez kupovana hotova

jidla. Kdyz budete mit kuchyn, ve které je radost varit, naucite se ji
zahy také plné vyuzivat.
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Moderni kuchyné nabizeji nekone¢né mnozstvi variant
do kazdého prostoru, malého, velkého, uzkého, ¢tver-
cového, pfimo vétraného nebo bez okna - vie se ne-
cha diky moduliim kuchyriskych skfinék a doplrikového

se ale obvykle nevejde, protoze ¢ast mista na kratsi sténé
zabird zabudovana spiz. Pak nezbyva, nez lednici umisit
jinam, vzdy by ale méla byt rychle dosazitelna pfi vareni,
umisténi v predsini nebo ve vedlejsim pokoji je oprav-
du to nejnouzovéjsi reseni. Mate-li
spiz nebo potravinovou skfif zabu-
dovanou, nemusite resit dalsi skFiriky
na potraviny. Pak zvazte, zda misto
sporaku nezvolite prece jen jednu vy-
sokou skfif, v niz budete mit troubu
umisténou nahore. Je k ni tak rozhod-
né pohodInéjsi pfistup a do kuchyné
ve tvaru L se obvykle snadno umistit
da. Vzdy pamatuijte, Ze lednice by ne-
méla byt ani vedle trouby nebo spo-
raku, ani vedle varné desky. Nékdy je
rozmisténi v elku trochu ofisek, dnes
uz jste ale vazani vlastné jen umisté-

vnitfniho vybaveni zafidit tak, abyste v kuchyni vafili
pohodIné. SkFinky se daji poskladat jak z hotovych sek-
torovych, tak doplnit né¢im na miru, takze prostor je
pfi dobrém naplanovéni dobfe vyuzity a zarucuje pl-
nou funk¢nost zafizeni.

Na prvnim misté je tedy vzdy naplanovani toho, kolik
a jakych skfinék pravé pro vasi rodinu potrebujete. Je
to velmi individudlni, takze i kdyz vezmete na pomoc
zku$eného navrhare z nékterého kuchynského studia,
nepodlehnéte hned jeho ndkresu. Jen vy totiz vite, ko-
lik mate hrncd, kolik panvi, jestli pouzivate pept, sl
a mletou papriku nebo mate radi po ruce dlouhou fadu
rlznych koreni a jestli si vystacite s par hrnicky na kavu
nebo jste tak trochu sbératel, mate jich spoustu a svou
sbirku pro potéseni chcete mit porad na ocich. Tako-
vych faktoru je celd fada a urcité stoji zato se také pre-
dem podivat na moznosti ukladani tfeba nozd do vol-
né stojicich nebo na zdi zavésenych stojant a rozmyslet
si, které malé spotrebice budete pravidelné pouzivat
a budete je tedy chtit mit na lince, ne ukryté v hlou-
bi skfifiky, odkud byste je museli pokazdé vylovit. Také
moznost vyuziti zavésnych programu je prakticka, musi
na né ale zbyt spravné misto, kam pujde zavésit to, co
potfebujete — na hrnicky vysoky prostor mit nemusi-
te, na nabéracky uz ale musite par centimetr pridat.
PopiSeme si zakladni linie umisténi kuchyriskych linek
v prostoru, konkrétni rozmisténi skfinék ale zalezi pra-
vé na onéch drobnostech, které kuchyni délaji pohodl-
nou prave pro vas.

Kuchyn ve tvaru L

V mnoha bytech jsou kuchyné uzké a dlouhé. Pravé sem
se nejlépe hodi ,elkova” linka, kterad dfive pouzivany
modul umistény podél delsi stény zvétsi o rohovou skfin-
ku a dalsi na kratsi sténé. Idedlni je, kdyz se vdm podari
do linky umisit i lednici, ve starSich panelakovych bytech
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nim odpadu k drezu, plyn se da pfi-
vést flexi hadickou pomérné daleko,
takze spordk urcité nemusi stat tam,
kde byl plvodné. Jen nezapomerite na predélavku ply-
nu pozvat instalatéra s pfislusnym opravnénim, zapoji
plynovy spotfebic¢ tak, abyste se pfi kontrole nedostali
do problémd.

Kuchyn ve tvaru U

Tady se uz samoziejmé dostdvame do vétsich, respekti-
ve hlavné Sirsich prostor. Mate-li je k dispozici, muzete
tuto praktickou variantu vyuzit — skfinky budou umisté-
ny naproti sobé a jesté spojeny do U. To neznamena, Ze
jich musite mit zbyte¢né mnoho, pokud vam zbude pfi
takovém rozmisténi misto, mize zde stat stul, pfipadné
servirovaci stolek, na kterém prevazite pohodIné véci
k jidelnimu stolu nebo do vecerni kdvu do obyvaciho
pokoje. Hlavné nezapomerite, Ze se v kuchyni potfebu-
jete pohodIné pohybovat, vzdalenost mezi proti sobé
umisténymi skfinkami by tedy méla byt nejméné 130
cm, pokud muzete, deset az patnact centimetrd pfi-
dejte. Skfinky na varnou desku, spordk, lednici, mycku
a drfez musi byt hluboké 60 cm, ale skfinky na nadobi
a potraviny se i v sektoru délaji také jen 45 cm hlubo-
ké, takZe na jedné strané mulzete umistit pravé takové
a ziskate tak pravé onéch 15 cm. Nebo si jesté mélci
skfinky nechate udélat na miru. Do 30 cm se stale jesté
vejde spousta véci a i pracovni plocha takto hluboka se
dobre vyuzije. Je vhodné také nechat dostatecny od-
stup mezi linkou a jidelnim stolem, a to alespori 70 cm.
Chceme-li mezi stolem a kuchyni prochazet, je dobré
minimalné dalSich 50 cm pridat.

Kuchyn ve tvaru G

PFi modernizaci starsich byt0 se pro tuto variantu vybor-
né hodi byty oznacované jako 2 (3)+kk — tedy kuchyri-
sky kout. Ten velmi ¢asto navazuje na obyvaci pokoj,
je jakymsi ¢tvercem k nému pfilepenym. Na strané do
obyvaciho pokoje tedy mizete uzavfit kuchynskou lin-
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ku tvaru U do tvaru G, a to pultem pro stolovani. Casto
se sem umistuje tfeba jen uZzsi a vyssi bar, pokud zde ale
opravdu planujete pohodlné jist, pamatujte na misto
pro nohy a pohodIné usazeni na zidli — deska faleSného
stolu by tedy pod sebou neméla mit skfifiku. Pokud je
bar pevny, vérte, Ze barové stolicky u néj budou spis pro
paradu nez pro praktické vyuzivani a casem je nejspis
zrusite. Ne kazdému se dobre sedi na vysoké barové
sesli, je to pro hlavné dlouhdny s dlouhyma nohama,
dokonce i kdyz si poridite stolicky s trnozi na opreni
nohou. Idedlni vyska G stolni desky je tedy vyska klasic-
kého stolu — asi 77 cm. Pak budete tuto desku skutecné
pouzivat ke stolovani, nejen jako dalsi pracovni desku
v kuchyni.

Ostrivkové kuchyné

Moderni bydleni se vyznacuje velkoryse otevienym oby-
vacim pokojem ¢asto spojenym s kuchyni. Neni to nic
prevratného, ve starych bytech byly také velké kuchy-
né, kde se vafilo, stolovalo i sedélo pfi kavé, kdyz prisla
#Tychld” navstéva. Pfevratné je ale samozfejmé vyba-
veni dnesnich kuchyni, které umoznuje jiné rozmisténi
ndbytku i spotfebicl. Ve svété jsou v souvislosti s tim
velmi popularni ostrlvkové kuchyné, k nam se propra-
covavaji postupné, stale ddvame prednost spise klasice.
Nahlédnete-li ale do skic firem, které nabizeji projekty
typizovanych rodinnych domkd, otevieny obytny pro-
stor, spojujici obyvaci pokoj, kuchyn a jidelnu, zde ve-
lice ¢asto najdete. Kuchyriskd linka a spotrebice byvaji
umisténé u stény bez okna, pfipadné jsou do ni jako
celistva sténa zabudované. Proti lince je pak umistén
pravé onen ostrvek, jakysi $palicek, ktery pohledové
oddéluje prostor kuchyné od obytného. Ze strany ku-
chyné v ném byva umistén spordk, ¢i spise varna deska
(trouba je zabudovana v kuchyriské sténé), takze ku-
char pfi vafeni mize komunikovat s lidmi v obytném
prostoru. Pokud jim chce byt jesté bliz, pak je z druhé
strany ostrlvku praktické umistit barovou desku. Neni
to vymozenost jen pro ,televizni” vareni pro pratele.
Oceni ji tfeba i maminky, které tak doslova od plotny
mohou dohlizet na psani skolnich ukold svych ratolesti,
nebo si sem prosté pfi vareni posadite partnera, aby
vam délal prijemnou spole¢nost. Pozor — takovy ostra-
vek se opravdu nedéla proto, abyste od néj vidéli na
televizi umisténou v obyvaku proti nému. Chcete prece
komunikovat s rodinou nebo prateli, ne zirat na tele-
vizi!

Libi se vam oblouk?

MozZnosti tvarovani desek, ze kterych se vyrabéji ku-
chynské linky, umoznuji vyrobit dokonce i obld dvirka.
Kuchyn tak nemusi mit jen ostré rohy, ale muzete mit
zaoblené zakonceni nebo dokonce skfinky sestavené
do oblouku ¢i kruhu. Nutno oviem fict, Ze obloukem
prostor rozhodné neusetfite, naopak, je ho vzdycky
potfeba vic. Pokud se vam tedy zaobleni libi, ale moc
mista nemate, mlizete oblé rohy vyuzit tfeba jen na

18

koncové polici linky, na rozich kuchyriské desky nebo
tfeba na zavésné rohové skfirice.

Pracovni deska

Standardni vyska u doddvanych kuchyni je 85 cm, coz
je idealni pro osoby nizsi nez 170 cm. Pro budouci ku-
chare, jejichz vyska je vice nez 170 cm, je vhodna vyska
pracovni desky 90 cm od zemé. Nejlépe je si vie poméfrit
podle toho, kdo bude v kuchyni nej¢astéji vafit. Stoup-
néte si rovné, ruce dejte podél téla a odmérte vysku
od lokte k zemi. To je pro vas idedIni vyska pracovni
desky. Par centimetrd rozdilu Ize upravit snadno, pro-
toZe skrinky jednak maji nozky, jejichz vyska se da na-
stavit (pozor pak na spravnou vysku ochrannych sokld,
kterymi licujete linku u zemé), jednak i pracovni desky
se vyrabéji v rzné tloustce. Ze ty siln&jsi jsou pevnéjsi
a vic vydrzi, neni asi tfeba dodavat. Dulezity je ovsem
predevsim pouzity materidl. Lamino s félii je sice levné,
ale nejméné odolava chemickému i mechanickému po-
Skozeni. Podobné je na tom i dyha. Silna deska ze spa-
rovky je na tom nepomérné |épe, navic ji pfi renovaci
nemusite hned celou ménit, staci ji prebrousit a znovu
povrchové upravit. Nejtvrd$im materidlem je samozrej-
mé kamen. Muzete zvolit levnéjsi umély, tam pak je ale
tfeba davat na mastnotu, kterd na ném zanecha neod-
stranitelné skvrny, také kyselé latky ho mohou posko-
dit. Pfirodni kamen je drahy, je to oviem deska na cely
Zivot. Nékdo ma rdd zménu a bude tedy po nékolika
letech chtit proménit i kuchyriskou linku — vyména dvi-
fek a pracovni desky postaci k uplné proméné vzhledu.
Kdo si ale potrpi na letitou stalost, zvoli material, ktery
mu bude slouzit dlouha desetileti.

Kam s drobnymi spotrebici

Na vareni potfebujete volnou plochu pracovni desky
alespori 70 cm. Zde by nemélo stat nic, protoze tuto
plochu snadno pfi vareni zaplnite. Na dalSich mistech
na spodnich skfirkkach ale pfedem promyslete umisténi
dnes neodmyslitelné varné konvice. Kdo ma rad rano
kfehké toasty, musi pocitat s mistem pro opékac nebo
toastovac. BéZnym spotrebicem je také kavovar, ¢asto
se pouziva také krdje¢ na chléb, pfibyva i domaécich
pekaren. To vie by mélo mit své pevné misto. Dulezité
je tedy pfi rozvrhovani kuchyné pamatovat na rozvod
elektfiny a umisténi zasuvek nejen na velké spotfebice,
ale také na tyto malé. Nejde jen o zadsuvku, ale o celko-
vy rozvod od jisti¢d, malé spotrfebi¢e maji ¢asto pomeér-
né velky okamzity pfikon, proto by mély mit zasuvky
na né oddélené jisténi od trouby, mycky, mikrovinky.
Elektrickd varna deska by stejné jako pracka, pokud ji
mate v kuchyni, mély mit samostatné jisténi. Umisténi
drobnych spotrebi¢l vyZzaduje prostor nejen na lince,
ale také na vysku. Pri zavéSovani hornich skfinék tedy
pamatujte, Ze doporucovana je sice vyska 50 — 55 cm od
pracovni desky, pokud zde ale chcete pohodIné otvirat
kavovar nebo pekarnu, radéji pridejte na 60 — 70 cm.
Vybér drobnych spotfebicl je velky a jsou to doplriky,
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které budou hodné rozhodovat o vzhledu vasi kuchyné.
Mate-li linku v designu dreva, urcité ji rozveseli barev-
né spotrebice. Naopak k linkdm v barevném lakovaném
provedeni se bude jisté nejlépe hodit bila nebo nerez.

Poradek uvnitr skFfinék

Mit ve vsech skfifikach pevné police a v jedné zasuv-
ky na pfibory je dnes tak trochu prezitek. Do jakékoliv
skrifiky se daji poridit Sikovné vysuvné mechanismy. Ma-
Zete na nich posouvat jednoduché police nebo draténé
mélké ¢i hlubsi koSe s oky hustSimi nebo velkymi, jak
ve které skfince potrebujete. Také prostor v rohovych
skiiflkach je mozné diky témto zavésnym systémdm
plné vyuzit. Dostupnych je hned nékolik variant. Prvni
moznosti jsou otocné draténé kose, kde jsou v rohu na
karuselu nasazeny kruhové nebo polokruhové police,
jejichz lehkym pootacenim se dostanete k pozadované-
mu kusu nadobi. Dalsi moznosti je dvoudilny rohovy
vysuy, ktery umozriuje soucasné vysouvani a vytaceni
polic mimo korpus rohové skfiriky, kazda police se tak
muze vysunout zvlast, ¢imz vznika dokonaly prehled
o vsech uloZzenych vécech. Nabizi se také moznost roho-
vé zasuvky, kdy celo kopiruje tvar vnitfniho rohu linky
a vysouvani je klasické.

Moderni kuchyriské moduly byvaji ve spodnich skfiri-
kach vybaveny nejc¢astéji hlubokymi a mélkymi zasuv-
kami. V hlubokych zasuvkach by mély byt talife, misy,
velké hrnce, panvice a poklicky (specidlni kose umoz-
fuji skladovani téchto véci nastojato, coz Setfi misto
a usnadniuje manipulaci), zasoby potravin, robot a rlz-
né kuchyriské malé spotrebice. Do mélkych zdsuvek je
mozné umistit pfibory, varecky, prkynka a mensi ku-
chyriské predméty, které potfebujete mit stale po ruce,
a proto je nutné je ukladat prehledné. Velmi oblibenou
novinkou jsou elektrické zpUsoby otevirani vysuvl a vy-
klopu. Tento systém je nazyvan SERVO-DRIVE a vubec
u néj neni tfeba mit Uchyty, jelikoz systém funguje tak,
Ze se jen lehce tukne do dvirek skfifiky nebo ¢ela zasuv-
ky. Ta se otevie automaticky sama pomoci elektrického
servomotorku. U zasuvek se pouzivaji budto polovysu-
vy nebo plnovysuvy. Volba zéalezi hlavné na velikosti ku-
chyné, v mensich kuchynich jsou praktic¢té;jsi polovysuvy.
Horni skfinky mohou mit dvirka klasickd nebo vyklopna.
Vyklopna dvifka se hodi spiSe na nizsi moduly. V obou
pfipadech si alespori na casti skfinék mulzete doprat
proskleni at uz matnym nebo ¢irym sklem nebo u rus-
tikalngjsich typu tfeba mozaikou nebo vitrazi. Za ciré
sklo umistite krasné sklo nebo porceladn, které chcete
vystavit jako dekoraci, za matné neprdhledné muzete
uskladnit cokoliv.

Dvifka jsou standardné vyrobci opatfena kvalitnimi za-
vésy, které vydrzi opravdu dlouho. Pro vétsi komfort
uzivani se ale stale vice objevuji plynové tlumice zavira-
ni, které umoznuji jemné a tiché zavirani dvifek, u kte-
rych neuslysite klasické bouchnuti.

Volba uchytt je vyslovené designova zalezitost. Urcité
nesmotate dohromady rdzné styly, to by vasi kuchyni
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rozhodné neprospélo. Material a tvary vybirejte také
podle toho, jaké mate kliky na dvefich, zda mate spo-
tfebice nerezové nebo bilé nebo jestli ladite svou ku-
chyni vic do hi-tech nebo naopak do rustikalniho stylu.

Jidelni stual a pribornik
Spravny vybér typu a umisténi jidelniho stolu rozhodne
o tom, jak se vam bude hodovat. Podle zakladnich er-
gonomickych pravidel je tfeba na jednu osobu pocitat
s plochou 40 x 60 cm stolni desky. Za standardni Sitku
stolu se povazuje 80 cm, za optimum potom 90 cm.
Pro pohodlIné sezeni je dllezita také vyska stolu. Ta by
se méla pohybovat v rozmezi 69 az 75 centimetrd, od
spodni hrany desky by mélo byt k podlaze minimalné
63 centimetrld. Aby se nam dobre sedélo, potrebuje-
me rovnéz dostatecny prostor kolem Zidle, abychom se
mohli odsunout, posadit a podobné. Jako dostatecna se
uvadi vzdalenost mezi hranou stolu a opéradlem zidle
¢i lavice minimalné 70 cm. A pokud sedime pred sténou
¢i ndbytkem, je tfeba prfidat dalSich alespori pét centi-
metrd. To vse tedy rozhoduje o tom, kam stll postavi-
te. ZaleZi samoziejmé hlavné na tom, kolik vas k nému
bude pravidelné usedat. Pro dva lidi mozna najdete
misto v kuchyni, pro ¢tyf¢lennou rodinu oviem budete
muset hledat prostor na rozhrani kuchyné a obyvaciho
pokoje. Pokud vas ke stolu useda vice jen obcas tfeba
pfi rodinnych oslavach, muazete si pofidit stdl rozkla-
daci. Ze zakladni velikosti pro Ctyfi osoby tak snadno
rozsifite tabuli tfeba az pro deset osob. Volte takovy
rozkladaci mechanismus, ktery pljde otevfit také jen
napul, pak je variabilita mist nejvétsi.
Materidl stolu se odviji od toho, kde bude pevné stat.
V kuchyni ho pfizpusobite kuchyriské lince, v pokoji
naopak zdejSimu zafizeni, to je samoziejmé. Jak volit,
kdyz stul stoji pravé na pomezi a chcete zde vytvofrit
dojem samostatného jidelniho prostoru? Sem se dob-
fe hodi stoly sklenéné, jsou designové zcela neutrdlni.
Jenze sklo je dost chladné na pFijemné stolovani. Takze
dobre vybirejte, neutralni barvou sjednocujici kuchyrn
i pokoj muze byt bild, pfipadné drfevo v designu dvefi.
Podobné to bude i s vybérem zidli. Co se pohodli tyka,
mély by byt sice bytelné, ale nepfilis tézké, aby se daly
snadno odsunout pfi vstavani od stolu. Sedak by mél
mit alespon 40 x 40 cm, abyste se na ném mohli dobre
usadit.
Prvkem, kterym zdUraznite prostor jidelny, mize byt
pfi dostatku prostoru také klasicky pfibornik neboli bu-
fet. Dnes je tento skoro zapomenuty kus ndbytku opét
v oblibé. Jednak je to vyborny Ulozny prostor na ubrusy,
utérky a v horni poloviné pak na barové zafizeni, jed-
nak to mlze byt krasny designovy kousek. V kazdém
pfipadé ho musite sladit bud's kuchyni nebo s pokojem,
oboji je mozné a zalezi jen na vas, kam svij kuchyrisky
kout umisténim tohoto kusu nabytku budete vice ori-
entovat.

Text: Gabriela Koulova,

foto: Shutterstock.com
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LOZNICE JAKO
/ POHADKY?

TAKOVA, VE KTERE SE DOBRE SPI

Prejete si probouzet se odpocati, s dobrou naladou a plni energie?
Aby vam bylo hned od rana dobre a elan jste si udrzeli po cely den,
zacnéte od zdravého spanku. Klicem je dobre zafizena loznice, ve
které se citite dobfe, neni vam v ni ani horko, ani zima, dychate v ni
cisty vzduch a nerusi vas elektronika nebo jiné vydobytky moderni
doby. Poradime vam, jak si zafidit loznici jako z pohadky, tedy
takovou, ve které se dobfre spi.




Spanek je dulezity pro imunitu, pro fyzickou i psychic-
kou kondici, o tom neni tfeba pfili§ dlouho diskutovat.
Imunologové i |ékafi doporucuji, aby lidé spali dosta-
tecny pocet hodin. Nejde viak jen o délku spanku, ale
také o kvalitu. V soucasném svété na nas neustale pU-
sobi celd fada podnétd, kmitaji kolem nas informace
a rusivé vjemy. Relaxovat je stale narocnéjsi. Poruchy
spanku jsou tak bohuzel stale ¢astéjSim jevem. Zkouma-
ji je spankové laboratore a experti pfichazeji s radami,
jak spanek zlepsit. Casto jde o pozoruhodné mali¢kosti,
které vSak mohou skute¢né pomoci. Spanek se pak do-
¢kal i svého dne —slavi se 18. bfezna. Mozna si jako ma-
lou oslavu mlzete doprat upravenou a provzdusnénou
loZnici, ve které se bude odpocivat jedna baseri.

Zacnéte uklidem

Jak vypada vase loznice? Vyhlizi jako misto odpocinku,
nebo je plna véci, které se spankem nemaji nic spolec-
ného? Jsou na skfini krabice s nepouzivanymi vécmi?
Netrci zpoza skfiné Zehlici prkno? Nejsou na policich
zbytec¢nosti a lapaci prachu? Vezméte si proto k ruce
krabice a pytle a loZnici poradné procistéte.

Zbavte se vseho, co pro spanek a odpocinek nepotre-
bujete. Pokud mate v loznici televizi, zvazte, zda ji ne-
premistit do jiného pokoje. Zamyslete se také nad tim,
zda vas$ pracovni kout musi byt zrovna v loZnici. A po-
kud ano a na pocita¢ nemate jiné misto, zkuste prostor
alespon opticky oddélit, napfiklad paravanem, coz je
prvek, ktery ma v loZnici v podstaté své historicky dané
misto — ve 21. stoleti ho ale misto previékani mizete
pouzit pravé k oddéleni svého pracovniho koutku.
Podivejte se také, jaké textilie v loZnici pouzivate, zda
napriklad zavésy nejsou pfilis tézké, zda zaclony pres
den nezachytavaji pfilis svétla a nebrani cirkulaci vzdu-
chu, kdyz otevrete okno. Vétrani je totiz v loZnici velmi
dulezité. Zvazte, zda misto tézkych latkovych zavési
nepouzit Zaluzie nebo rolety, které Iépe zatemni a za-
roven nechytaji tolik prachu jako textil.

V lozZnici by idealné nemélo zlstat nic, co vas podpra-
hové rusi, zbyte¢né chyta prach a co do této mistnosti
zasvécené odpocinku vibec nepatfi. Nepotfebné véci
ulozte do krabic a odneste do sklepa nebo na pidu.
Zvazte, zda véci, které se chystate vyhodit, by nezuzit-
koval jesté nékdo jiny. Potfebnych lidi v sou¢asné dobé
bohuzel pfibyva. Jinymi slovy, trendem je Cista loZnice
bez zbytecnosti a pfilisného mnozstvi nabytku. Hlavni
dominantu prostoru tvofi postel a pfipadné nocni stol-
ky, vSe ostatni je upozadéné. Klasické skiiné nahrazuji
vestavné skiiné ¢i Satny, které na prvni pohled neru-
i prostor loznice. Vytvori se tak vzdusné, pohodiné
a prostoroveé Cisté prostredi.

Postel jako svatyné

Dominantnim kusem ndbytku je v loZnici postel. Muze-
te usetfit na zbytku vybaveni, tfeba na polickach nebo
stolcich &i skFinich, ale pfi vybéru postele se fidte hlavné
kvalitou a vlastnimi potfebami, nikoli cenou. Jesté nez
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se dostaneme k samotné matraci, je tfeba zamyslete se
nad velikosti a materidlem postele. Nejlepsi je dat pred-
nost pfirodnimu materialu, tedy dfevu. Dfevo je ekolo-
gické a dlouho vydrzi, kvalitni postel tak mUzete mit
na cely Zivot (ostatné v dobach nasich prababicek to
tak bylo). Postele se vyrabi zejména z bukového nebo
dubového dreva, které se pro tento typ nabytku osvéd-
Cilo. Co se tyka velikosti, pamatujte, Ze k vasi vysce je
tfeba pfipocitat asi 20 centimetrd pro natazené nohy,
abyste méli dostatecné pohodli.

Kazda postel pak potfebuje matraci a vétSinou také
rost. Matraci je na trhu plno - |i$i se materialem, zpra-
covanim, tvrdosti i cenou. Rozhodujici je predevsim
spravna velikost matrace a tuhost. V obchodech zpra-
vidla muzete matrace vyzkouset, pfipadné se obratte
na odbornika a pfi vybéru vezméte v potaz i vasi fy-
zickou kondici, napfiklad zda vas boli zada nebo mate
jiné zdravotni problémy. Lepsi je pak zvolit matraci se
snimatelnym a pratelnym potahem, a to kvuli udrzbé
— tim uzZ jsou ale vybavené v podstaté témér vSechny
matrace. Rost pak muzete zvolit latkovy nebo lamelovy.
Oblibené jsou polohovaci lamelové rosty, které naso-
bi uzitné vlastnosti matrace a zvysuji komfort spanku
i prody$nost matrace.

AZ budete postel mit, nezapomernite na spravné umisteé-
ni. Za hlavou byste neméli mit okno nebo jiny otvor, ale
pouze zed. Rika se, Ze tim zamezite pfistupu negativni
energie do vasi loZnice. Ve své podstaté je to logické
— okno za hlavou pfi spanku muze byt rusivé a nepfi-
jemné, at uz na proudéni energii véfite, nebo ne. Pro
novou postel vyberte i nové prikryvky a lozni pradlo.
Pokud jste alergici, dejte prednost antialergické vyplni.
Pokud vas trapi problémy s kréni patefi, zvolte anato-
micky polstar pro spravnou polohu a tvar.

Povleceni vyberte takové, aby vam vydrzelo i nékolik
let v dobré kondici. Lepsi je investovat vice a sahnout
po loznim pradle od renomovanych vyrobcU, ktefi ga-
rantuji nezdvadnost materialu, stalou barevnost vzoru
nebo staly tvar povleceni bez ohledu na pocet vyprani.
Oblibené je napriklad bavinéné povleceni nebo luxus-
né vyhlizejici bavinény satén. Pozornost vénujte i barvé
povleceni — v loZnici zabira totiz pomérné velkou plo-
chu a ma tak vliv na charakter prostoru. Spise nez krik-
lavé vzory se hodi jemné prFijemné vzory a tlumenéjsi
barvy, které vas nebudou iritovat a dopfeji vam klidny
odpocinek. Mimochodem, pokud nemate cas nebo fi-
nance zrenovovat celou loznici, je prdvé vyména textilu
a lozniho pradla nejrychlejsim a nejlevnéjsim feSenim.
Ackoli by ve zdravé loznici neméla technika a moderni
technologie co délat, u posteli mizete udélat vyjimku.
Trendem jsou totiz postele z pfirodnich materiald, kte-
ré v sobé maji integrované rizné vymozenosti. Prikla-
dem jsou polohovaci postele s vysokymi matracemi, do
kterych je zabudovédna specidlni technika umoznujici
nadzvednuti jeji horni i spodni ¢asti. Polohovaci postele
tak usnadnuji a zpfijemnuji napfiklad ¢etbu a dokazou
pomoci i pfi Spatném prokrvovani dolnich koncetin.
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Trendy v loznicich

PFi zafizovani loznice byste se neméli primarné fridit
trendy, ale spiSe svymi potfebami. Kazdy rok totiz pfi-
chazi nové barvy a vzory, dekory i materialy. Pokud ale

Tipy pro zdravy spanek
e Pfed spanim loZnici poradné vyvétrej-
te a nepretdpéjte, idedlni je teplota
kolem 18 °C.
e Zatemnéte okna zaluziemi nebo zaveé-
sy, aby vas nerusilo svétlo z ulice.
¢ Telefon, notebook nebo tablet do po-
| stele nepatfi, misto nich si vezméte
knihu.
e Udrzujte pravidelny rezim, uléhejte

Plati to o ndbytku, ktery je zejména ze dreva, i o textilu.
V tomto ohledu vévodi loZnicim bavina, ktera je odol-
na, dobre saje, je prodysnd, pfijemna na dotek a dobfe
se udrzuje. Uz zminény bavinény satén vyhliZeji o néco

a vstavejte nejlépe ve stejnou dobu.
e Predspanim se vyhnéte tézkému nebo
kofenénému jidlu a alkoholu ¢i kavé.
¢ Dodrzujte hygienu a své vecerni ritua-
ly, zkuste napfriklad kratkou meditaci.

F"

zarizujete loZnici nyni a chcete se nechat inspirovat ak-
tualnimi hity v loZnim textilu, mame pro vas par tipu.
Pamatujte ale na to, ze cokoli do vasi loZnice pustite,
by s vdami mélo souznit. Asi proto nema smysl sahat po
barvé, kterd je vam nesympaticka, jen proto, Ze je zrov-
na maédni.

Vyhodou je, Ze soucasné trendy respektuji to, co by
méla kazda loZnice vyrazovat, tedy klid. Moderni jsou
proto zejména zemité barvy, 3edd, bila, bézova, sko-
ficovd, vanilkova nebo krémova. Zvolte je pro vétsinu
hlavniho vybaveni loZnice. Pak je mlzete snadno dopl-
nit barevnymi doplriky, které snadno vyménite, pokud
vas omrzi. Pokud sahnete po tmavsich barvach, hodi se
spisSe na ram nebo celo postele. V soucasné dobé se na-
opak opousti od kfiklavych vzord a zbésilych ornamen-
td. V loZnicich tak znovu vladne Cistoto barev a pfipad-
nych kontrastt v doplricich.

Neznamend to ale, Ze se musite vzdavat vzor(. Na-
opak. Jen sahnéte po jemnéjsim provedeni. Do loZnice
se opét vraci nesmrtelné prouzky, zejména v lehkych
odstinech levandulové, sedé nebo bézové ¢i smetano-
vé barvé. Jsou to pravé pastelové odstiny, které zjemni
a zklidni kazdou loznici. Pokud se vdam zamlouva ro-
manticky vzhled loZnice, pofidte si povleceni nebo tex-
til s kvétinovymi vzory. Vyberte ale spiSe jemnéjsi barvy
a drobna kvitka. Popularni jsou v posledni dobé také
motivy zelené, stromU nebo listd.

Jednim z trendU je pak navrat k pfirodnim materialm.
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luxusnéji a je pfijemny na dotek. Povleceni z tohoto
materidlu je velmi hebké, mékké a spi se v ném jako na
oblacku. Material ma také skvélé termoregulacni vlast-
nosti, a proto vas v |été chladi a v zimé zahfeje.

Cisto a dobry vzduch

Alfou a omegou zdravé loznice je pravidelny uklid
a péce o lGzkoviny. Hned jak se probudite, vyvétrejte,
natfepte pefiny, nechte je vydechnout a poté ustelte.
Pfes vyvétrané pefiny pak mlzete prehodit prehoz
a pouzit tfeba i dekorativni polstarky, aby i pres den
vypadala loZnice uhledna. AZ do ni budete vecer vstu-
povat, budete to mnohem pfijemnéjsi pocit, nez kdyz
vchazite do neuklizeného prostoru.

V loznici pravidelné vysavejte, vytirejte a utirejte prach.
PFi natfasani pefin vifi vzduch a spolu s nim se rozpo-
hybuje i prach, coz mlze vadit zejména alergikdm. Pfi
uklidu vdm mohou dobre poslouzit napriklad antibak-
teridlni vysavace, které zbavi loznici nejen prachu, ale
pravé i bakterii, coz je v soucasné dobé obzvlast du-
lezité. UdrZet v loZnici dobré klima a vzduch vdm pak
pomohou cisticky vzduchu nebo zvlh¢ovace, pokud
vas trdpi suchy vzduch. Dobrou sluzbu prokaZzou nejen
astmatikm nebo alergikim ale i viem, ktefi touzi po
zdravém spanku.

Text: Jana Poncarova,
foto: Shutterstock.com
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VESTAVENE SKRINE SE ZARUKOU

Vestavené skiiné jsou béznou soucasti dnesnich domacnosti. Jako uzivatel jisté ocenite jejich prakti¢nost,
variabilitu provedeni a moderni vzhled. Vestavéné satni skiiné Amonit si mUZete sami pfizpUsobit na miru
Vasim potfebdam. Mlzete vyuZit také moznosti vytvofit si vlastni navrh vestavéné skiiné v naSem 3D navrhafi
a my Vam obratem zasleme kalkulaci. Mdzeme Vam nabidnout vestavéné skiiné a ndbytek na miru od

zavedené firmy v kvalitnim provedeni a za rozumnou cenu, v€etné zaru¢niho i pozaruc¢niho servisu.

Nase vyrobky nesidime. Pouzivdame pouze kvalitni materidly od ovéfenych dodavateld. Na vnitfek i vnéjsek
skiiné pouzivame lamino sily 18 mm s ABS hranou 2 mm. Zasuvky mame v zékladu osazené plnovysuvy

s nosnosti 40 kg. Na vestavéné skriné davame zaruku 10 let. V nasi vzorkové prodejné u metra Haje Vam
predvedeme viechny vzorky skfini a radi Vam poradime s vybérem.
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VELIKONOCNI DKI/.ID
3EZ STAROSTL .,

Poklizeni domacnosti se zrovna nefadi mezi ty nej- | |_‘ o
popularnéjsi ¢innosti. Patfite také mezi lidi, kte- ' !
rym se uz jen z predstavy, ze budou zase muset
vygruntovat cely byt, zvySuje tlak? Bojite se, ze na
néco zapomenete (a tchyné si toho urcité vSimne,
y si do vas mohla rypnout), nebo to prosté jen
stihnete vCas? Zahodte strach. Poradime vam,
velikonoc¢ni uklid zvladnout na jednicku a bez
zbytecnych nervd.




Sestavte si plan

Pokud si chcete usetfit zbytecny stres, vytvorte si se-
znam, na ktery si napiste jednotlivé ukoly, které chcete
do Velikonoc stihnout. Ke kazdé poloZce si hned pfi-
dejte i konkrétni datum, at mate prehled, co a kdy vas
jesté ceka. Postupné si pak jednotlivé splnéné ukoly

odskrtavejte. Uvidite, ze diky tomu budete mnohem
klidné&jsi. K jednotlivym bodim uklidu si klidné muze-
te pripsat i to, jaké Ccistici potifeby a pomUcky budete
potfebovat. Diky tomu minimalizujete riziko, Ze pak
doma néco nenajdete, a budete tak uklid muset od-
lozit. Mimochodem, neni vibec od véci zapojit celou
rodinu. Manzela rozhodné neubyde, kdyZ otfe police
od prachu, a vétsi déti zase bez problém0 zvladnout
vysat podlahy.

Nedélejte jedno pres druhé

Ted utfit prach v jidelné, zitra vytfit v obyvacim pokoji,
o vikendu umyt okna... Pokud budete k uklidu pfistu-
povat takhle chaoticky, pak je dost pravdépodobné, ze
na néco zapomenete. Pokud chcete predejit zmatkim,
zkuste si gruntovani bytu rozdélit napfr. podle mistnos-
ti. Za¢nete tfeba predsini, poté se pustte do koupelny
a toalety, pokracujte pres obyvaci pokoj a pracovnu,
a jakmile zvladnete i loZnici a détsky pokoj, zbyvat vam
uz bude jen kuchyn.

V kazdé mistnosti postupujte odshora dollG. Nejprve
napf. utfete prach v policich atd., a uklid podlahy udé-
lejte az jako posledni. Pokud byste nejdriv vysali podla-
hu, pfi dalSim uklizeni byste si ji stejné zaneradili pra-
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chem apod., a museli byste vysavac vytdhnout zbytecné
znovu. A az budete mit vycidéné podlahy, pustte se na
zavér do myti oken, parapett ¢i klik u dvefi.

Cim se na uklid vyzbrojit?
Kromé vysavace, kostéte a mopu na podlahu se vdm

bude hodit i hadfik z mikrovlakna (Svédska utérka).
Dobre absorbuje vodu, uc¢inné odstrafiuje necistoty,
a na vycisténych plochach navic nezanechdva smouhy
nebo chlupy. Na prach jsou vyborné tfeba chmyrovité
prachovky se specidlnimi vlakny, které ucinné zachycuji
prach, aniz by ho rozvifily. Pfi myti oken vam zase velmi
dobre poslouzi stérka, se kterou cisténi skel zvladnete
levou zadni.

Jeden pfipravek na tohle, druhy zas na to... také mate
pocit, Ze toho potrebujete nespocet? Vie velmi lehce
vyresi univerzalni cistice. Mnohé z nich navic nabize-
ji dezinfekéni ucinky, a vas domov tak kromé béznych
necistot zbavi i bakterii, plisni nebo vir(. Jejich pfijem-
nym bonusem je také to, Zze Casto obsahuji parfemaci,
a jednotlivé mistnosti tak provoni svézimi tény citrusu
¢i eukalyptu.

Déavate prednost ekologii? Pak sahnéte po znackach,
které nabizeji biologicky odbouratelné pripravky. A po-
kud chcete jit jesté dal, zvolte ocet nebo jedlou sodu.
Octova voda (v poméru 1:1) je totiz vyborna na odstra-
néni vodniho kamene nejen v kuchyni, ale i v koupel-
né a na WC. Stejné tak si skvéle poradi s pfipaleninami
na sporaku ¢i v mikrovince. Pokud ocet zkombinuje-
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te s jedlou sodu, ziskate pastu, ktera dokonale vycisti
napf. dvefe od sprchového kouta.

Schovejte nepotrebné véci

Ze vase police pretékaji raznymi suvenyry z dovo-
lenych, drobnostmi, které vam nékdo daroval pro
$tésti, nebo podobnymi lapaci prachu? UloZte tyhle
nepotifebné véci nékam do krabice nebo do Supliku.
Nebude se na né zbyte¢né prasit, a navic si tim uklid
i ulehdite, protoze z polic nebudete muset stale néco
sundavat (pripadné nebudete muset nadavat, Ze vdam
zase odnékud néco spadlo). Stejné tak je zbytecné mit
napf. v predsini vésak plny lehkych letnich bund nebo
jarnich trenckotd, které ted dalSich x mésict nosit ne-
budete.

Poklidte obyvaci pokoj

No schvalné, kdy jste naposledy otiraly od prachu tako-
vé vypinace nebo stinidlo u lampy? Spolu s tim utrete
prach na konferen¢nim stolku, v policich a skfinkach.
Ocista rozhodné prospéje i potahum na gauci a kres-
lech, spolu s povlaky na dekorativni polstarky. V oby-
vacim pokoji ma také snad kazdy néjakou tu kvétinu.
Pokud jsou jeji listy plné prachu, urcité ji potésite tim,
kdyz ji patficné osprchujete, pfipadné ji otfete navlhce-
nym hadfikem.

Nezapomente na o3etfeni sedacky. Obzvlasté kozena
sedacka je na udrzbu velmi hakliva. Kdze je pfirodni
material a je dulezité o ni pecovat, aby vydrzela sta-
le krdsnd, nevyschla a nepopraskana. Celkové osetreni
kGze se doporucuje provadét 2x do roka. Pfed topnou
sezénou a po topné sezéné. Nejprve je nutné kuzi vycis-
tit, aby prach a necistoty nezustaly v pérech kize. Poté
je dobré kazi naimpregnovat. Krém na impregnovani
klze, kGzi doda vla¢nost a hedvabny vzhled a zaroven
ochrani kazi pfed pronikanim necistot do hloubky.

V détském pokoji to moc nehrotte

Az budete mit v obyvaku splnéno, presurite se do loz-
nice. Opét otrete policky a vypinace od prachu. Dale
nezapomerite vyménit povleceni, a spolu s tim i vysat
matrace a ulozné prostory pod posteli. Obcas také neni
od véci vyprat také polstar a deku, které mame tenden-
ci zanedbavat. Jakmile skoncite s loZnici, pfesurite se
pomalu do détského pokoje. Tady se mUzete drzet stej-
ného postupu, nicméné peclivé uklizet hracky do krabic
apod. stejné nema smysl, protoze béhem par dni bude
stejné vSechno jinak.

Vydrhnéte koupelnu

Nejen umyvadlo, vana a toaleta, ale i obklady by vasi
pozornosti nemély uniknout. NeZ se pustite do samot-
ného uklidu, odneste z koupelny drobny nabytek, kos-
metiku i ru¢niky. Zkratka vsechno, co by vam mohlo pfi
praci prekazet. Pomoci Cisticiho prostfedku a hadriku
(idedlné z mikrovldakna) omyjte veskeré povrchy, na
odolnéjsi necistoty se mlzete vybavit kartacem a jed-
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lou sodou. Nezapomernite také pretfit zasténu u vany/
sprchového koutku, dat vyprat podlozky a na zavér jes-
té vylestit zrcadlo. Navic, kdyZ uz budete u toho uklidu,
neni vibec od véci probrat kosmetiku, a vyradit tu, kte-
rou uz nepouzivate.

V kuchyni budte dukladni

Poklidit v mistnosti, ve které vafite, je tak trochu vy-
zva... Policky a Supliky jsou vétSinou plné jidla, a nez
to vSechno vyndate, néjaky cas to zabere. Nicméné je
to dobrou pfrilezitosti k tomu, abyste zkontrolovali, zda
uZ néco ze zasob neni proslé. Stejnym zplsobem bys-
te méli projit i lednici. V zimnich mésicich mizete dat
jeji obsah na par hodin na balkon, ledni¢cku rozmrazit
a jednolité police vytfit octovou vodou, ktera je nejen
dokonale vycisti, ale navic je zbavi nepfijemnych pach.
V kuchyni by vasi pozornosti nemély uniknout ani spo-
tfebice jako rychlovarna konvice, spordk s troubou, mi-
krovinka, okoli dfezu nebo spary v obkladackach. A az
se budete vénovat sporaku, zamérte se i na digestof.

Kdyz vysavac vysava za vas

Béhem doby, kdy budete drhnout dlazdi¢ky i sporak,
mUze vam s uklidem pomoci roboticky vysava¢. Pokud
zadny nevlastnite, mozna kratké povidani o tom, jak
funguiji.

Jsou vybavené proti sobé rotujicim kartaci a vykonnymi
filtry, které zachycuji drobné castice prachu. Na rozdil
od klasickych vysavacu neni tfeba fesit saci vykon, pro-
toZe pracuji na principu sbéru necistot pomoci kartaca.
Dulezitym kritériem vybéru je proto Cetnost, umisténi
a postaveni kartacd. Setkat se muzete s kombinaci jed-
noho hlavniho a jednoho bo¢niho kartaée nebo s kom-
binaci jednoho hlavniho a dvou bo¢nich. Nejvykonnéjsi
jsou robotické vysavace se systémem dvou protismér-
nych hlavnich s jednim nebo se dvéma mensimi bo¢nimi
kartadi. Toto ocenite hlavné pfi velkém neporadku a na
nerovnych podlahdch, tfeba ve starSich domech.

Vyvoj u robotickych vysava¢l a mopu jde opravdu rychle
kupredu. Dnes uz neni neobvyklé, Ze jsou tyto pomoc-
nici chytfi, maji tedy funkci smart, a mUzete je propojit
se svymi mobilnim telefony. Snadno pak Ize tfeba navo-
lit Casy Cisténi a také budete informovani o pokroku ¢is-
téni a poloze vysavace prostfednictvim mapy vysavani.
Vyvojem prochazi i kartdce. Novinkou je napfiklad kar-
tacovy systém s gumovymi lamelami, ktery pojme vel-
ké mnozstvi necistot. Zajimavym feSenim jsou rovnéz
infracervené senzory, které vysavac chrani proti padu
na schodech a zabranuji kolizi s pfekazkami v mistnosti.
Robotické vysavace skutecné pracuji samostatné. Umi
napfiklad rozpoznat i to, v jaké ¢asti mistnosti se nacha-
zeji nejvice znecisténa mista a jim pak vénuje vétsi pédi,
aby zbavily podlahu opravdu vsech necistot. Gumové
kartace si poradi i s uklidem kobercl a diky inovativni-
mu filtru zachyti i malé castecky necistot — vlasy, chlupy
z domacich mazlickt ¢i roztoce. Jak uz bylo feceno, vy-
savace se dobiji sami. Na vas je pouze vvysypani nado-
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by. A i zde jiz existuji modely, které se samy vysypou do
sbérného kose a pokracuji v uklidu.

Na trhu je nyni celd fada rlznych typu a znacek ro-
botickych vysavacu, pficemz nékteré jsou kombinova-
né pravé s mopy, a tak se postaraji o komplexni uklid
podlahy. Jiné pracuji na principu kombinace dvou spo-
tfebicu — jeden vysaje, druhy vytfe. Cenové rozpéti je
razné stejné jako funkce vysavacl. Roboticky vysavac
mUzete pofidit uz za Ctyfi tisice korun. Pokud ale ce-
kate vice a chcete vice modernich funkci, priplatite si —
za $pickové robotické vysavace utratite klidné patnact
i dvacet tisic korun.

Uklid zakonéete mytim podlah

AZ budete myt uklizené viechny mistnosti, nezapo-
merite jesté na okna a dvere. U dvefi otfete nejen kli-
ky, ale i panty, na kterych se usazuje prach, pfipadné
i futra. Pfi myti oken se kromé samotnych skel a rdmd
podivejte na zoubek i parapetlim, a pokud mate Zalu-
zie, oCistéte od prachu i je. No a na samotny zavér uz
je ¢as na podlahy. Nejprve
ve vsech mistnostech peclivé
zamette nebo vysajte a poté
vezméte do ruky hadr nebo
mop, kterym podlahu v ce-
[ém byté vytrete (v pfipadé,
Zze mate nékde korek, se
vodé vyhnéte). A vite, jak
vybrat spravny mop?
Vytirat podlahu ru¢né za
pomoci hadru a kbeliku je
vazné otrava. S prichodem
praktickych mopu je ale
vsechno jinak. Nyni je to
pohodInéjsi, zaroveri také
uc¢innéjsi. Ovsem pozor -
neni mop jako mop. Na na-
$em trhu existuje celd fada
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druhd, jez se lisSi materialy, zplsobem
zdimani, velikosti i tvary. Jak tedy
provadét uklid s minimalni ndmahou
a s dokonalym vysledkem?

PFri vybéru mopu je dobré zohlednit
nasleduijici kritéria:

. Velikost vytirané plochy

. Typ podlahy

. Systém zdimani — idealné, kdyz
nepfijdou ruce do kontaktu s vodou
. Snadnost ovladani (nastavitel-
nost nasady, flexibilita kloubd,...)

. Uspora ¢asu

. Kvalita materidlu — nejen vytira-
ci c¢asti s navlekem, ale také ndasady
mopu

. Cena mopu a pripadné pfislu-
Senstvi

Vzdy si musime take uvédomit, jaky povrch budeme
osetrovat. Velmi mddni jsou dnes drfevéné podlahy,
o ty je ale nutné se dobre starat. Je potfeba si ujasnit,
o jaké dfevo je jedna, zda pfirodni, neosetiené, olejo-
vané a nebo lakované. Pfi vytirdni difevéné podlahy je
dulezité si uvédomit, ze pfirodni dfevo si vzdy vytvori
vlastni patinu a obecné se ma za to, Ze neni na drevo
vhodné pouzivat velké mnozstvi vody. Pri vytirdni pod-
lahy je proto lepsi pouzit mop s integrovanou nadrzi
na sprejovani a nebo mikrovldknovy mop a sprejovaci
lahev.

Vhodny mop by mél byt pfedevsim kvalitni a néco vy-
drzet. Proto dejte prednost znackovym vyrobkdm pro-
vérenych firem, kterézto se specializuji na uklidové po-
mucky.

Text: Zuzana Holmanova,
foto: Shutterstock.com
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JAK DON/A SETRIT?
OMEZTE SPOTREBU ENERGIE

V.DOMACNOSTI

Kazdy rok si platby za elektfinu, vodu a teplo vyzadaji desitky tisic

korun. Nejuspornéjsi je pritom takova energie, ktera nebyla nikdy

spotfebovana. Pfedchazejte proto v domacnosti zbytecnému plyt-

vani. Poradime vam, kde hledat rezervy a jaka opatieni vam pomo-
hou snizit mésicni zalohy tfeba i o stovky korun.




Lednicka, ktera je skromna

Kazda domacnost je dnes vybavena celou fadou elek-
trospotfebicd. Jsou sice rok od roku uspornéjsi, ale
doma jich zase pribyva, a tak muze byt spotfeba energii
dokonce vy3si nez pred lety. Ze zasuvek odebird proud
nejen lednicka, mycka a pracka, ale pomérné narocny
mUze byt tfeba kavovar nebo akumuldtor od robotic-
kého vysavace. Na elektroméru naskakuje spotreba
i pfi dobijeni drobnéjsi elektroniky, jako jsou pocitace,
mobilni telefony, tablety nebo notebooky. Kazda kilo-
watthodina navic se pocitd, zvlast v dobé, kdy elektfina
neni nejlevnéjsi. Domacnosti odebirajici energii v béz-
ném tarifu dnes vétsinou za jednu kilowatthodinu za-
plati kolem 4 korun.

Elektrospotrebice nam v domacnosti usnadnuji zivot,
a tak by bylo zbyte¢né je ze zasuvek odpojovat. Setfit
ale mlzete —tfeba tim, Ze si pfi nakupu vyberete Uspor-
né zarizeni. Zorientovat se v parametrech a spotrebé
vam pomuze takzvany energeticky Stitek. Ten musi mit
chladni¢ky, mrazni¢ky, mycky, pracky, susicky, ale tre-
ba i vysavace, pokojové klimatizace, digestore, trouby,
a dokonce i svételné zdroje.

Univerzalnim udajem na energetickém stitku je ener-
geticka tfida, kterd je oznacena barvou a pismenem.
Nejuspornéjsi vyrobky maji obvykle energetickou tfidu
Na vsech Stitcich je také primérnd standardizovana
spotfeba elektrické energie v kilowatthodinach za rok.
Tuto hodnotu mlzete jednoduse vynasobit prdmérnou
cenou elektrické energie a zjistit tak, kolik vas spotre-
bi¢ bude roc¢né stat. Dale jsou na stitku specifické udaje
k jednotlivym kategoriim spotfebi¢l. Tedy u chladnicek
a mraznic¢ek se udava objem chladici a mrazici casti,
u mycek a pracek spotfeba vody a hlu¢nost, u televizo-
rd uhlopricka a podobné.

~Prvnim hlediskem pfFi vybéru spotrebice musi byt vase
vlastni poZadavky a prani. Energeticka tfida je pouze
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relativnim ukazatelem. Pokud napriklad potrebujete
pouze mensi chladnicku, nevybirejme si velké zafize-
ni, i kdyby mélo lepsi energetickou tridu. Plati také, Ze
suseni pradla na vzduchu je vZdy uspornéjsi nez suse-
ni v susicce,” uvadi Michal Stasa, konzultant nezisko-
vé spolecnosti SEVEn a dodava: , Pri volbé spotrebice
mazZe pomoci energeticky stitek, kde Ize porovnavat
energetickou tridu i ro¢ni prGmérnou spotrebu, spotre-
bu vody a dalsi parametry.”

Stejné jako spotrebice je vhodné zvolit i Usporné osvét-
leni. V tomto pfipadé predeviim LED Zarovky, které
maji nizsi spotrebu a delsi Zivotnost. Usetfi az 80 pro-
cent energie oproti klasickym Zarovkam. Ty totiz vétsi-
nu energie pfeméni na nepotrebné teplo a jen kolem
10 procent vyuziji na sviceni. Spotrebice, které nepracu-
ji by nemély z(stavat v takzvaném pohotovostnim rezi-
mu (neboli rezZimu stand-by), ale mély by byt vypnuté
zcela, jinak stale spotfebovavaji energii — tyka se to tre-
ba televizi, obrazovek, pocitacd.

Vytapéni, které SetFi penize

Velmi ddlezitym tématem kazdé domacnosti je volba
tepelného zdroje. Ten by mél byt efektivni a vyhovovat
potfebdm obyvatel domu nebo bytu. Obecné plati, Zze
k nejnarocnéjsim zdrojim patfi elektrické spotrebice —
tfeba kotel na elektfinu nebo pfimotopy. Nejlevné;si
byva vytapéni drevem, které je ale pracnéjsi. Zajimavou
alternativou a jakymsi kompromisem je plynovy kotel,
ktery lze pouzit vSude tam, kde je plynova pfipojka.
V soucasné dobé mezi kotli na zemni plyn kraluji ze-
jména kondenza¢ni plynové kotle, protoze prodej téch
klasickych legislativa omezila uz v roce 2015.

U kotld na zemni plyn se jmenovitym vykonem do 70
kW nesmi byt sezonni energeticka ucinnost vytapéni,
kterd simuluje podminky skute¢ného provozu, nizsi nez
86 procent. A jaky je rozdil mezi konven¢nim a konden-
za¢nim plynovym kotlem? U béZného plynového kotle
jsou spaliny odvadény pfimo do komina. Teplota téch-
to spalin, které obsahuji velké mnozstvi vodnich par, je
vysoka. A pravé toto teplo umi vyuzivat kondenza¢ni
plynovy kotel. V praxi je pak uspora s kondenza¢nim
kotlem 30 az 50 procent oproti starému kotli.

Je ale tfeba dodat, Ze kondenzacni plynovy kotel je slo-
Zitéjsi zarizeni a opravy jsou nakladnéjsi. Pro efektivni
provoz je dllezité regulace a optimalizace otopné sou-
stavy. Nutna je také pravidelna revize plynového kotle.
Pfi osazeni kondenzaéniho kotle na plyn je u vétsiny
domadacnosti také nutné pocitat se stavebnimi Gpravami,
jako je tfeba vyvlozkovani kominu a napojeni na ka-
nalizaci, kam odtéka kondenzat. ProtozZe je ale provoz
kotle usporny, naklady navic se vrati v podobé uspor za
energie.

Usporam za teplo pak muze jit kazda doméacnost napro-
ti pfi bézném provozu. Zakladem je zatepleny byt nebo
dim a omezen unikl tepelné energie. Nejjednodussi



Tepelné cerpadlo voda-voda? Neni problém

Se stoupajicimi ndklady nyni spousta lidi fesi vhodny zpUsob vytapéni.

Podle tabulek provoznich naklad( patfi mezi nejlevnéjsi zdroje tepelna ¢erpadla - [BEN W - podiaha COP 5.5

a pokud pripoc¢teme spotiebu elektrické energie domacnosti, vychazeji nejlevnéji I - racidtory COP 3,5

(viz. graf). Chcete-li topit pohodInég, vétsinou si musite pfiplatit (plyn, centralni Bk RuEnl Midady
zéasob. teplem, elektrokotel, ...). U levnéjsich zdrojt tepla je zase potieba pravi- BEn - E;.—:ﬂiﬁiﬁen;w
delné prikladat, rovnat a skladovat palivo, ¢asto jsou také spojeny s vétsim mnoz- EREEE N atrdtou 12kW
stvi prachu v domécnosti. Tepelna ¢erpadla (dale TC) patfi k nejlevnéjsim a navic I oty Nikiady na

m  wylapan s celkovou
spotieou elaktilny
Zarok

bezudrzbovym zdrojam tepla. U TC staéi pouze nastavit pokojovy termostat na
vami pozadovanou teplotu. Nizka energeticka narocnost a vyuziti pfirodni, niz-
kopotenciondlni energie minimalizuje zatéz na Zivotni prostfedi. Oproti konvenc-
nim zpusoblm vytdpéni snizuji tepelna cerpadla podstatné exhalace unikajici do
naseho ovzdusi. A co je také dulezité — pfi provozu TC nehrozi nebezpedi vybuchu, | [EETEREIEEEi o
vzniceni nebo otravy oxidem uhelnatym. IERRE SRS le] ELTO
Pokud jste se rozhodli pro TC, musite zvolit, odkud budete ¢erpat teplo: ze vzdu-
chu, ze zemé nebo z vody. Typ zemé-voda funguje na principu uzavieného okru-
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hu, kdy nemrznouci médium prochdzi kolektorem a odebira teplo z okolni pUdy. i T
EBETna dkumulace
Elffina plimotap

U cerpadel typu zemé-voda byvaji bohuzel vysoké néklady na instalaci, pro plosny
kolektor je navic potfeba velka plocha pozemku. Ze zbyvajicich dvou moZznosti je
systém voda-voda oproti
Cerpadlim vzduch/voda
ve vyhodé, protoze teplota spodnich vod je konstantni po
celou zimu, coz neplati pravé u okolniho vzduchu, kdy teplota
klesd, kdyz je potrfeba nejvice topit. U typu voda-voda nejsou
zadné venkovni jednotky. BohuZel nelze tento systém vyuzit
vsude - je zavisly na dostatku zdrojové vody.

Na vyrobu tepelnych ¢erpadel voda-voda se specializuje Josef
Stuchlik, ktery vyrabi TC Spirala konstruovana p¥imo pro vyu-
Ziti studni¢ni vody. Funguje na principu otevieného okruhu,
kdy zdrojova voda protéka pfimo vyménikem TC, nepouziva
se externi vymeénik a tim paddem je energie zdroje vyuzita ma-
ximalné. Diky originalnimu reseni cerpadlo ziskava teplo s nej-
mensimi ztratami, nezanasi se, nevadi tvrda ani zelezita voda.
Na kvalitu zdrojové vody klade miniméalni naroky. Pro tato TC
se vyrabi trubkové vyparniky z médénych trubek se zvétsenou
teplosménnou plochou na strané chladiva (viz. obr.), studni¢ni
voda proudi z vnéjsku téchto trubek.

Diky tomuto fe$eni maji TC Spirala fady WW nejnizii spotfebu vody z dostupnych tepelnych ¢erpadel voda-voda na
trhu. Stadi pratok 151/min na 10kW vykonu. Zdrojova voda projde vymeénikem TC, ktery z ni odebere ¢4st tepla a ochla-
zend se vypousti do vsakovaciho objektu. Vzdalenost mezi zdrojovou studnou a vsakovacim objektem by méla byt
minimalné 10m. Voda z topného okruhu prochazi tepelnym ¢erpadlem, kde se ohfiva jako v jiném tepelném zdroji. TC
Spirala ohfeje vodu az do 65°C. TC Ize snadno pFipojit do
stdvajici topné soustavy, napf. samotizny systém ma vyhodu
velké zdsoby vody a neni nutnd akumulacni nadrz.

faktor. Cim vy33i je teplota zdroje, tim vy33i je opét topny
faktor. Proto je nejvyhodnéjsi vyuzivat studni¢ni vodu, ktera
ma v praméru 10°C po celou zimu a topit do podlahového
topeni na cca 35°C. Pfi téchto parametrech ma TC Spiréla
COP (topny faktor) 5,6. To znamena, Zze z TkW elektrické
energie vyrobi 5,6 kW topné energie. Ani pfi topeni do
radiatord na 50°C neni COP zanedbatelné (3,5), coz pfindsi
Usporu az 73% oproti topeni elektrokotlem ¢i pfimotopy.

Pfi potizeni TC navic ziskate velmi vyhodnou dvoutarifni saz-
bu (NT 20h/den) na dodavky elektrické energie. Tato Uspora
se nevztahuje jen na tepelné cerpadlo, ale i na spotrebu
elektfiny v celé domdcnosti. Moderni technologie a regulace
navic poskytuji uzivateldm komfortni a bezobsluzny provoz,
ktery zajisti tepelnou pohodu v objektu. Zafizeni pracuje bez
filtrace, udrzby a servisnich prohlidek.

Podle vysledk statistického zjistovani Ministerstva priimyslu a obchodu
CR bylo v poslednich letech kazdé druhé nové instalované tepelné ¢erpa-
dlo voda-voda TC Spirala.

3 SPIRALA

Tepa[nc: Ccerpadia



je netopit tolik. SniZzeni prostorové teploty v mistnosti
o 1 °C snizi spotifebu energie az o 6 procent. Cesi jsou
pfitom zndmi tim, Ze mistnosti vytapéji na vyssi teplotu
nez jiné narody. V obyvacim pokoji by méla dostacovat
teplota kolem 21 °C, v loZnici muze byt o dva aZ tfi stup-
né méné. A napfiklad na chodbé staci jen temperovat.
Dalsim jednoduchym opatfenim je dobfie sefizeny mo-
derni kotel. Tady je mozné usetfit az tfetinu vydajl za
teplo - plati to u plynového i elektrického kotle. Péci
si zaslouzi také kotle na uhli nebo na drevo ¢i pelety.
Dobrou sluzbu prokaze i chytry termostat, ktery napfi-
klad umi pfizpUsobit teplotu v byté venkovnimu poca-
si, poznd, kdy ¢lenové domacnosti dorazi domu, takze
zacne topit az pred jejich pfichodem, pohlida oteviena
okna apod. Podle statistik dokaze uspofrit az 30 procent
nakladd na topeni.

Zdravé a usporné je i udrzovani Cistych radiatord. Na
nich by nemél byt prach, nemélo by na nich schnout
pradlo, nemély by byt zakryté tézkymi zdvésy. Nepod-
cefiujte ani jejich pravidelné odvzdusriovani.

Tipy, jak Set¥it teplo

Vytapéni domacnosti tvori nejvétsi polozku spotreby

energie v domacim rozpoctu, a to az 60 procent. Setfit

vam pfitom pomohou i zdanlivé malickosti.

e Efektivni vétrani. Kdyz je venku chladno, staci krat-
ké, ale intenzivni vétrani, tfeba i udélat prdvan. Po-
kud byste vétrali jen na vétracku, ale delsi dobu,
zdi by se postupné ochladily a museli byste celou
mistnost vytapét znova.

Rozumné vypinani topeni. Pfi odchodu z domova
je vhodné teplotu pouze snizit, ale ne Uplné vy-
pnout. Jestlize nechdte byt vychladnout, o to vice
pak energie spotfebujete, abyste jej opét vytopili
na komfortni teplotu.

Izolace. Prekontrolujte tésnéni u vstupnich dvefi,
uniku tepla pomUze i specialni prah s tésnénim.
U oken se zaméfit i na zaluzie, ty venkovni navic
zabrani prichodu studeného vzduchu.

Méné penéz dodavateliim energii

Usetfit mlzete i tak, Ze optimalizujete své platby za
elektfinu a zemni plyn. UZ od roku 2006 si totiz do-
macnosti mohou vybrat, od koho budou energie na-
kupovat. Dodavatell na c¢eském trhu pusobi asi kolem
osmdesatky, a tak je z ¢eho vybirat. B€Zna domacnost
usetfi pfechodem k jinému dodavateli elektfiny stovky
az tisice korun. Domacnost, kterd vytapi zemnim ply-
nem muize usetfit az kolem 10 tisic korun ro¢né.

Nizkoenergetické domy a byty

Na zacatku jsme se zminili o tom, Ze nejlevnéjsi je ta-
kova energie, ktera viibec nevznikne. Hodné zélezi na
tom, z ¢eho je dim postaveny. Uz fadu let jsou trendem
nizkoenergetické, pasivni a nulové domy, které spotre-
bovavaji minimum energie. Stavi se z cihel i ze dreva,
takZze mohou mit i podobu dfevostaveb. Zakladem je
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vzdy velmi dobfe provedena izolace. Pasivni domy spo-
tfebuji maximalné 15 kWh/m2.rok na vytapéni a nu-
lové domy maji vyrovnanou bilanci spotfeby a vyroby
elektriny. Protoze vyuzivaji obnovitelné zdroje energii,
dokazou si napfriklad elektfinu vyrdbét samy. V sou-
¢asné dobé je v Ceské republice kolem 7 200 pasivnich
domua, meziro¢né jich pribyva kolem 1 200. Domy s nu-
lovou spotfebou jsou ale spise vyjimecné, zatimco do
nizkoenergetické kategorie se dnes uz vejde v podstaté
kazda novostavba.

~Koncept pasivniho domu a nizkoenergetického se moc
nelisi. U obou plati, Ze je potfeba mit kvalitni izolace,
kvalitni okna a vzduchotésnost, protoZe rekuperacni
jednotka je v podstaté nutnosti. U nizkoenergetického
domu, jsou tyto podminky mirnéjsi, nékdy neni treba
rekuperace, aby to vyslo, nebo Ize udélat mensi izolace
a horsi okna, ale nedava to uplné smysl, vicenaklady
jsou u bézZnych staveb do 5 procent, u nékterych do 13
procent,” vysvétluje energeticky poradce Jifi Beranov-
sky.

Pasivni i nizkoenergetické stavby mohou vznikat jako
rodinné domy, ale stavi se i jako domy bytové. Mezi
soucasné trendy v projektovani a vystavbé pasivnich
domu pak Ize urcité zaradit pozadavek stavebnikd na
vysoky komfort bydleni a vyuzivani modernich materi-
ala a technologii. Ve velké oblibé jsou napfiklad nad-
rozmérné prosklené plochy s minimdalnim ¢lenénim
a s moznosti funkéniho propojeni interiéru s exterié-
rem.

Stavebnici v soucasné dobé zpravidla chtéji jednoduchy
a stfizlivy ddm. Pozadavkem také byva snaha o maxi-
malizaci podlahové plochy obyvaciho pokoje propoje-
ného s kuchyni a jidelnou se vstupem na terasu. Kon-
strukéni systém je velice variabilni, ale stale plati to, Ze
vétdina stavebniku inklinuje ke zdénym stavbam, i kdyz
podil dfevostaveb neustdle stoupd. U pasivnich domu
je vidét odklon od vyuzivani jednovrstvého nezateple-
ného zdiva.

Také u pasivnich a nizkoenergetickych domU je nutné
vyresit otazku vytdpéni. Mezi nejoblibenéjsi tepelné
zdroje pro vytapéni a ohrev teplé vody patfi tepelna
Cerpadla a plynové kondenzacni kotle. Tyto tepelné
zdroje jsou neporovnatelné preferovanéjsi variantou
oproti klasickym zdrojdm v podobé kotld na tuhd pa-
liva a podobné. Je to ddno zejména vysokym komfor-
tem a nizkymi provoznimi ndklad. ProtoZe jsou okna
u téchto staveb velmi tésna, je nutné vyuzit rekuperaci
a nucené vétrani, aby byla zajisténa dostatecna cirkula-
ce vzduchu a v domé bylo zdravé vnitfni prostredi.
Nizkoenergetické a pasivni domy tak diky své konstruk-
ci, izolaci a technologiim spotfebuji ve srovnani s béz-
nymi stavbami jen zlomek energie.

Text: Jana Poncarova,
foto: Shutterstock.com



Tepelné cerpadlo jako obnovitelny zdroj energie pro vytapéni zna
dnes uz asi kazdy. Jen v lofiském roce jich bylo v Ceské republice in-
stalovano 23 000. Tepelné cerpadlo Ize vsak vyuzit i k ohfevu teplé
vody pro domacnost a v l1été ke chlazeni. Jak efektivni to chlazeni
bude, zalezi na typu cerpadla a pfipojené topné soustavy.

Nejucinnéjsi chlazeni poskytuje tepelné cerpadlo vzduch-vzduch, coz? je
vlastné klimatizace. | ostatni typy tepelnych Cerpadel ale maji k tomuto
tématu ¢im prispét. Ne vzdy je tedy nutné porizovat si domu obé zafizen.

Z tepelného cerpadla udélate lednici

K nejbéZnéji uzivanému tepelnému cerpadlu vzduch-voda, primarné ur-
¢enému k vytédpéni a pfipadné k ohfevu vody, si jednoduse pfiobjednate
specialni vnitfni soucast, kterd umozni chlazeni (vlastné opacné fungo-
vani tepelného cerpadla). Cenu tepelného cerpadla si tim navysite o 5 %.
V 1été z néj pak mlzete studenou vodu poustét bud do podlahového
vytadpéni nebo do konvektorl (tzv. fan-coil jednotek). Rozdil je v tom, ze
do ,podlahovky” nemUZete pustit chladnéjsi vodu neZ cca 18 °C, aby na
studené podlaze nekondenzovala voda a aby podlaha méla i v été tep-
lotu pffiemnou na dotek. Jde tedy spis o formu,pfichlazovani’, kdy si tep-
lotu v mistnosti snizite max. o 2-3 °C. Provozné je tento zpdsob chlazenf
levnégjsi, ale samoziejmeé také méné efektivni.

Naopak s konvektory mate mozZnost si nastavit pfesnou teplotu, na kte-
rou chcete v 1été mistnosti vychladit — UpIné stejné, jako kdybyste méli
doma klimatizaci. K chlazeni vzduchu v mistnosti konvektor vyuziva
vodu, kterou tepelné ¢erpadlo chladi na nizkou teplotu az 6 °C. ,Konvek-
tor tepelného Cerpadla dokdze nahradit bézné radidtory — v zimé topi, v lété
ale navic chladi. Moderni konvektory, jako napt. Daikin Altherma HPC, maji
i rdzné designové varianty: ndsténnou, parapetni nebo podhledovou. Ceno-
vé se za jednu mistnost vybavenou konvektory pohybujeme v ¢dstkdch od
25000 K¢. Pro srovndni cena dobré vestavné klimatizace (kompletné, tj. za
vnitini i venkovnf jednotku) na jednu mistnost zacind na 30 000 K¢ uvadi
Vladimir Machacek, zodpovédny za oblast prodeje rezidencnich vyrobkd
spole¢nosti Daikin.

,Je samozfejmé mozné konvektory kombinovat i s podlahovym vytdpénim,”
dodava.

Tepelna Cerpadla
VvV Zime topi

a V. léete chladi.
Efektivné

JAle jestli vytopite dim toustovacem,
tepelné Cerpadlo nepotrebujete.”

Zemé-voda (a voda-voda) umoziuji pasivni chlazeni
,Tepelnych Cerpadel zemé-voda, at uz téch se zemnim kolektorem nebo vr-
tem, se v CR rocné prodaji stovky (az nékolik mdlo tisic¥), zatimco typt voda-
-voda jen fddoveé desitky kusu. Rozdil je dany sloZitosti procesu pri povolovdni
tepelného Cerpadla voda-voda, kde se musi mj. vyresit i vraceni ohfdté vody
zpét do pfirody, pokud toto tepelné erpadlo vyuZivdte i v Iété ke chlazeni
upozorfiuje Vladimir Machacek ze spole¢nosti Daikin.

Oba typy tepelnych cerpadel ale umoznujf tzv. pasivni chlazent, kdy bézi
obéhové cerpadlo a voda v primarmim okruhu (zemnim kolektoru, vrtu,
studni, potoku apod.) se ochlazuje okolnim prostfedim. Tato chladna
voda pak ochlazuje i sekundarni okruh v domé, tedy nejcastéji rozvody
podlahového vytapéni. Pasivni chlazeni zejména u tepelného cerpadla
zemeé-voda primdrni okruh regeneruje. ,V zimé si teplo ze zemé berete
av lété ho tam viastné vracite zpdtky,” doplriuje Vladimir Machécek.

Jaka je budoucnost tepelnych cerpadel?

,Pokud jste si postavili dim v pasivnim standardu a mdte ho tak zaizolova-
ny, Ze nedochdzi prakticky k Zddnym tepelnym ztrdtdm — prosté, vytopite-li
svdj dim toustovacem, tepelné cerpadlo k vytdpéni opravdu nepotrebujete.
Vzdycky ale budete potiebovat ohidt teplou uZitkovou vodu**, nebo naopak
chladit ddm v horkych letnich mésicich. Zejména mladé rodiny, které si tak-
to Setrné domy dnes stavi, mivaji spotrebu teplé vody daleko vyssi, nez maji
tfeba jejich rodice, ktefi bydli sami ve starsim domé” upozorfiuje Viadimir
Machacek. | podle nové legislativy, kterd pro novostavby od letosniho
ledna plati, je tfeba zajistit zdroj vytapéni a ohfevu vody z obnovitelnych
zdrojl. Tepelna cerpadla a konvektory Daikin splnuji tyto (i v budoucnosti
pravdépodobné daleko pfisnéjsi) pozadavky bez problémda.

Vite, ze?
Venkovni jednotka tepelného cerpadla Daikin Altherma 3 HHT na

obrazku ziskala prestizni ocenéni za design - Red Dot Design Award.
Stejnym ocenénim se jiz pysni také vnitini jednotky cerpadel rady
Altherma 3.

* Zdroj: https://www.mpo.cz/assets/cz/energetika/statistika/obnovitelne-zdroje-energie/2020/5/Tepelna-cerpadla-2010-2019.pdf
**Podle setfeni CSU Energo 2015 stale dvé tetiny spotieby energie v doméacnostech padne na vytapéni a téméf 20 % na ohtev teplé vody. Zdroj: https://www.statistikaamy.cz/2017/02/23/co-ukazalo-energo-2015/
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ZIMNI ZAHRADY




A —
DOBRY PLAN SE VYPLATT

F Zimni zahradu je treba promyslet uz pred stavbou Dukladne planovam
se ale vyplaci. Zimni zahrada pozvedne bydleni na vy3si uroven.
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Snidané na terase s vyhledem na stromy, kefe a dalsi
krasy pfirody. Idylka, kterd ale vétsSinou s chladnymi
mésici vezme za své. Mdalokomu by se chtélo vychut-
navat ranni kavu venku v podzimni pliskanici ¢i zim-
nim mrazu. Jak byt tedy chranéni pred nepfizni pocasi,
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a pfitom si vychutndvat krasy pfirody po cely rok? Obé
vyhody v sobé snoubi zimni zahrada.

Co to je zimni zahrada

Zimni zahrada m0ze mit mnoho rozlicnych podob
a také vyuziti. Nejcastéji se vSak zimni zahradou rozumi
proskleny zastfeSeny prostor, ktery je bud pfimo sou-
¢asti domu nebo bytu nebo tvofi jeho pfistavbu.
Pokud jste propadli kouzlu zimni zahrady, idedlni je
myslet na ni uz pfi stavbé domu. Architekt nebo pro-
jektant mdze zimni zahradu zakomponovat pfimo do
ndvrhu domu a zvolit tak pro ni idealni umisténi i veli-
kost. Pokud v3ak dim jiz stoji a ma-li kolem sebe jesté
alespon trochu prostoru, neni nic ztraceno. Zimni za-
hrada se da resit i jako pristavba k domu zvendi.

Jako zimni zahrada ale mlze poslouzit napfiklad i za-
sklena lodzie u béZzného paneldkového bytu.

V kazdém pripadé je viak potreba si uz pred jeji stav-
bou rozmyslet, na co ji chceme vyuzivat. Od toho se

46

totiz bude odvijet i jeji konstrukce a pfipadné zaclenéni
do obytného prostoru domu.

PFi planovani zimni zahrady je dudlezité se také zamy-
slet nad tim, na jakou svétovou stranu bude zahrada
orientovand. Jako nejvhodnéjsi se jevi jihovychod ¢i ji-
hozapad. Jizné orientované zahrady maji tendenci se
Casto prehrivat. U nich je tak zapotiebi obzvlasté dbat
na dostatecné stinéni a odvétravani. V severni zimni
zahradé bude naopak malo svétla a klima v ni bude
spiSe chladnéjsi. U takové zahrady je zase potieba zajis-
tit dostate¢nou tepelnou izolaci, aby z ni v chladnéjsim
obdobi teplo pfrilis neunikalo.

Dulezita je volba materialt aneb z ¢eho
ji postavit

Pro stavbu zimni zahrady se u nas nejcastéji vyuziva
plast, hlinik, ale stale je oblibené také tradi¢ni drevo
a pro rozlehlejsi konstrukce je vhodna také ocel. Kazdy
z materiald ma své klady, ale také nevyhody. Je vSak
mozné je v jedné zimni zahradé i nakombinovat.

o Plastova konstrukce

U plastovych konstrukci jde o profily z plastu vyztuzené
ocelovymi vyztuhami. Vyhodou téchto zimnich zahrad
je jejich nizka pofizovaci cena, vysoka Zivotnost a také
to, ze plastova konstrukce nepotiebuje ndarocnéjsi
udrzbu. Navic je k dostani v mnoha raznych barevnych
odstinech, od bilé po rizné imitace dreva. Plast ma také
vyborné tepelné izola¢ni vlastnosti.

Naproti tomu je ale také, kvuli jeho tepelné roztaz-
nosti, zapotrebi castéji sefizovat otviravé prvky v zimni
zahradé. Plast také nepatfi mezi nejpevnéjsi materia-
ly, jeho nosnost tedy omezena. Hodi se proto spise pro
mensi konstrukce.

o Hlinik

Pevnost, nendro¢na udrzba, velkd Zivotnost. To jsou
vyhody hlinikovych konstrukci. Hlinik, ¢asto v kombina-
ci s oceli, se pouziva pfi vyrobé i téch nejnarocnéjsich
a rozmérnéjsich zimnich zahrad. Nabizi elegantni mo-
derni vzhled, ale k dostani je napfiklad i v imitaci tra-
di¢néjsiho dreva.

Ruku v ruce s jeho exkluzivitou jde vsak i jeho vysoka
pofizovaci cena. Samotny hlinik navic nema pfilis dobré
tepelné izolacni vlastnosti. Dnes se proto ¢asto pouziva-
ji konstruk¢ni hlinikové profily s oddélenymi tepelnymi
mosty. Kvuli snizeni pofizovacich naklad( a také snizeni
tepelnych ztrat je mozné materialy pouzité v konstruk-
¢i zimni zahrady nakombinovat. Napfiklad pro svislé
stény vyuzit plastové profily a na stfechu hlinik.

o Direvo

Tradi¢nim materidlem na vyroby zimnich zahrad je dre-
vo. V soucasné dobé se pouzivaji lepené hranoly, které
jsou tvarové stdlejsi. Jeho vyhodou je predevsim jeho
jedinecny vzhled.

Naproti tomu ale dfevo vyzaduje pravidelnou udrzbu,
je nachylné predevsim na vlhkost. V mistech, kde se
drevéna konstrukce nejcastéji styka s vodou se tak pou-
zivaji napriklad oplechované drfevéné hranoly.
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. Ocel

Ocel se vyznaduje pevnosti, pouzivad se proto pro na-
rocné rozlehlé konstrukce. VyZzaduje vsak pravidelnou
udrzbu, proto se kombinuje napfiklad s hlinikem.

Pro zaskleni vede klasické sklo, mozny je
i polykarbonat

Materiall na vyplné oken v zimni zahradé je v soucas-
né dobé jiz celd fada. Tim nejpouzivanéjsim je ale sta-
le klasické sklo. To jednoduché vsak jiz nahradila skla
s riznou moderni upravou. Pfedevsim se dnes pouzi-
vaji izola¢ni dvojskla, kterd podstatné zvysuji tepelné
izola¢ni vlastnosti jednoduchych skel. V nabidce je ale
i izola¢ni trojsklo.

Pro snizeni prehfivani zaskleného interiéru je mozné
pouzit i rizna reflexni ¢i zabarvena skla. Vzdy je to ale
za cenu ztraty prostupu svétla do zimni zahrady.

Pro vy3si bezpecnost je také nutné, aby skla byla do-
state¢né pevnd. Pfedevsim pro zaskleni stfechy je tak
vhodné pouzit sklo s bezpecnostni félii a také kalené
sklo.

Pro zaskleni stfech zimnich zahrad se dnes vyuziva na-

priklad i polykarbonat. Vynika pevnosti a také cenovou
dostupnosti. Jeho nevyhodou muze byt vyssi hlu¢nost
za desté ¢i vétru a pfi Spatném odvétravani se maze
v jeho komurkach srazet vihkost a hrozi vznik plisni.

Jak zajistit prijemné klima
Aby v teplych mésicich nebylo v zimni zahradé horko
jako ve skleniku, je zapotrebi zajistit jeji dostatecné
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odvétravani a také stinéni. Minimalné tricet procent
svislych ploch by se mélo dat otevrit. Vétrani mohou
napomahat i ventildtory. Dnes uz existuji i inteligentni
systémy vymény vzduchu v zimni zahradé, které sleduji
teplotu a vlhkost a reguluji intenzitu odvétravani samy
dle pfredem nastavenych pozadavkUl i za nepfitomnosti
majitele.

Pro pfijemné klima v zimni zahradé je vhodné zajistit i jeji
stinéni. Existuji jak vnitfni, tak venkovni stinici prvky. Jako
vnitfni stinéni se daji pouzit rolety, Zaluzie ¢i zavésy.
Jsou cenové pfiznivé a mohou plnit i dekora¢ni ucely
v zimni zahradé. Nejsou ale zdaleka tak ucinné jako
venkovni stinici prvky.

Systémy venkovniho stinéni uz jsou konstrukcéné slozi-
t&jsi. Jednd se predeviim o venkovni rolety, markyzy,
ale také venkovni zaluzie.

. Bez topeni

Nevytapéné zimni zahrady je potfeba oddélit od obyt-
nych prostor domu. Tepelné ztraty jsou totiz u takové-
ho typu stavby veliké. Jeji vyuzitelnost neni takova jako
u temperovanych zimnich zahrad, v chladnych mésicich
v roce se v nich drzi teplota jen néco malo nad nulou.
Pofizovaci naklady jsou, ale zato nizsi.

Nevytapéna zimni zahrada dobre poslouzi napfiklad
k péstovani odolnéjsich druhd rostlin a bylinek nebo
k jejich zimovani. Vyuzit se dé ale také jako krytd tera-
sa, ve které lze napfiklad v teplejsich mésicich posedét
s rodinou a prateli i kdyz venku prsi. Jizné orientovana
nevytadpéna zahrada ale poskytuje pfijemné klima i za
slune¢nych zimnich dni a plsobi tak i jako tepelna izo-
lace pro navazujici mistnosti v domé.

o Vytapéna zahrada

Zpusobl vyuziti vytdpéné zimni zahrady je bezpocet,
fantazii se zde meze nekladou. Muze plynule navazo-
vat na obytny prostor a vytvofit tak jedine¢nou atmo-
sféru v obyvacim pokoji ¢i loznici. Stat ale mlze i jako
samostatna oddélena mistnost, vyuzitelna napfiklad
pro setkavani s rodinou a prateli, jako pracovna, misto
pro odpocinek nebo jako domaci wellness s bazénem
¢i vitivkou nebo jako posilovna s vyhledem do zahrady.
Pavodné ale zimni zahrady slouzily predevsim k pésto-
vani rostlin a za timto ucelem si je mnozi ¢asto pofizuji
i dnes.

Vybér rostlin: Exoticka oaza uprostred
Evropy

Vybér rostlin, které mizeme péstovat ve vytapéné zim-
ni zahradé je Siroky. Skutecni fajnsmekfi si mohou vy-
tvofit malou oazu exotiky a tomu pfizpUsobit teplotu
a vlhkost a také rostlinné osazenstvo proskleného pro-
storu. Pohybuje-li se teplota vytapéné zimni zahrady
mezi 16 a 26 stupni, bude se v ni dafit tropickym rost-
lindm. Casto se v ni tak péstuji bananovniky, orchideje,
bromélie, ale napfiklad i okrasny zazvor ¢i kavovnik.

V zimnich zahradach, ve kterych v chladnych mésicich
teplota vice klesa, se bude dafrit napriklad citrustm, fi-
kovniku, eukalyptu, ibisku ¢i oleandru. Vhodnych rostlin
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do zimnich zahrad je celd fada, staci je spravné nakom-
binovat a umistit tak, aby jim klima a svételné podminky
vyhovovaly. Pfihlédnout musime i k tomu, jak velky pro-
stor mame k dispozici a jakych rozmérd dorustaji rostli-
ny, které chceme v zimni zahradé péstovat.

A trocha bylinek, i zeleniny také
neuskodi...

Mozna byste byli radi, kdyby vase zimni zahrada byla
kromé krasy a pohody také trochu uzite¢na. Toho doci-
lite velmi snadno, pokud si do ni umistite nékolikapa-
trovou minizahradku, kterd maze byt jednak osdzend
rdznymi typy kvétin a kvést od jara do podzimu, jednak
muze slouzit jako maly zdhonek pro péstovani zeleniny
a bylinek. Muze jit o jakousi prostorou vertikalni zahra-
du, kdy z kazdé kapsy muze rast néco jiného. Bez ple-
vele a bez boje se slimaky si tak vypéstujte urodu jako
na nékolika zahonech. A co je jesté zajimavé;jsi, mUzete
vyuzit i vlastni bioodpad a vyhnout se pouzivani che-
mickych hnojiv. Staci k tomu doslova par zizal...

Kalifornské zizaly, dokonali komposto-
vadi...

Idealni jsou k tomu kalifornské zizaly. Jedna se o pfi-
buzny druh s Eisenia fetida — zizala hnojni, ale je vétsi
a zravéjsi. Tyto zizaly jsou velmi vhodné ke komposto-
vani, konzumuji biologicky odpad a tim vyrabéji kvalit-
ni hnojivo v podobé vermikompostu. Rychle se mnozi
a i odpad dokazi zpracovavat velmi rychle. Dnes uz se
velmi hojné vyuzivaji pro zpracovani bioodpadl raz-
ného plvodu a jsou tak idedlnim feSenim ekologic-
kého zemédélstvi. Zizaly obsahuji asi 70 — 90% vody
a potrebuji vihké prostredi. Zaroven ale také dostatek
vzduchu, protoze dychaji celym povrchem téla. Idealni
teplota pro maximalni aktivitu zizal je 15 — 25°C. Ve vy-
sokych teplotach nad 40°C a nizkych pod - 5°C mohou
uhynout.
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Tim, jak budete kompostér, postupné, v pribéhu se-
zény doplfiovat bio-odpadem, bude se, diky Zizalam,
stdvat bohatym zdrojem Zivin pro nase rostlinky. Ziza-
ly zaroven budou prolézat celym kvétinacem a tim jej
provzdusriovat. Je to opravdu takova mala zahradka.
Efektivni vyuziti vermikospostu a symbidza raznych plo-
dinek v ramci jednoho ekosystému zajistuji navic zele-
ninu vyjimec¢né bohatou na minerdly a vitaminy, plnou
chuti a vané. Bez nutnosti pouziti jakékoliv chemie.

Zarizeni zimni zahrady vybirejte peclivé
Také zarizeni zimni zahrady zalezi na vyuziti a prefe-
rencich majitele. Pfihlédnout vSak musime k jejimu kli-
matu. U zimnich zahrad, které jsou oddélené od zbytku
domu, zpravidla byva vétsi vzdusna vlhkost. Nabytek
a zarizeni je tak tfeba tomu pfizpusobit, aby jej nena-
padly plisné. Vhodny je tak napfriklad plastovy nabytek,
ktery je pomérné levny a prakticky bezudrzbovy. Jeho
nevyhodou byva to, Ze mlze pusobit ponékud , laciné”.
Naproti tomu velmi elegantné plsobi kovovy ndbytek,
ten je ale tepelné velmi vodivy. V Iété tak mlze byt az
pfilis rozpaleny, v zimé zase posezeni v ném muze byt
nepfijemné mrazivé. Pfijemné a velmi esteticky pUsobi
nabytek z masivniho dreva. To je ale ve vlh¢im prostredi
naro¢néjsi na udrzbu. Vhodnou alternativou tak maze
byt napriklad umély ratan, ktery nevyZzaduje témér zad-
nou udrzbu. Ten nejkvalitnéjsi byva vyplétany rucné,
ma tak velmi dlouhou Zivotnost.
Pro zutulnéni prostfedi a prijemnou relaxaci si také
muUzeme zimni zahradu vybavit nejrizné;jsimi dekora-
cemi. Na trhu je jich nepreberné mnozstvi. Od nejriz-
néjsich druht osvétleni, svicek, lampicek, pres kvéti-
nace ¢i vazy v rlznych dekorech a provedenich az po
umeéleckd dila ¢i sezénni vyzdobu, ktera se ted pred
Vanoci pfimo nabizi.
Text: Kamila Fuksova,
foto. Shutterstock.com
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Sauna nebo koupel? Oboji je pfece v chladnych dnech tak pfijemné! Co si tedy vybrat,

kdyz rozméry saun, vifivych van i whirlpoold dnes umoznuji instalovat je prakticky do

jakéhokoliv pfibytku? Snad vam pfi rozhodovani pomuze nase mala exkurze do svéta
prohrivani a relaxace v teple.




Neni sauna jako sauna a neni koupel jako koupel. Na-
hlédnéme tedy do svéta téchto relaxac¢nich prostredkd,
abychom si predstavili, co je vdechno mozné. Zakladnim
jednoticim prvkem saun je stavebni materidl — drevo,
rozliSovacimi pak je umisténi venku nebo uvnitf domu
a zpuUsob vytapéni. Také koupele si mizete doprat v du-
bové kadi na zahradé, ale také v sofistikovaném masaz-

nim whirlpoolu, ktery maze stat pravé tak na terase jako
v koupelné. Variant je dlouha fada a vybér se bude od-
vijet od vasich prostorovych moznosti, ale také od osob-
nich zalib a v neposledni fadé od zdravotniho stavu.

Po ddkladném zkoumani zjistite, zZe to, ¢emu se u nas
fikd ,finskd sauna”, tedy saunovani pfi vysokych teplo-
tdch 95 - 110 °C, odpovida spise Svédskému ¢i némecké-
mu pojeti. Privlastek ,finska” vznikl spise omylem, diky
tomu, Ze popularizace saunovani k nam doputovala
predevsim prostiednictvim finskych atletd, ktefi tento
zpusob relaxace a otuzovani doporucovali jako nedil-
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nou soucast svého vytrvaleckého tréninku. Uz to asi ne-
zménime, takZe se pojdme do takové sauny podivat.
Muze to byt pravé tak prostornd mistnost pro verejné
pouzivani jako mala kabinka pro jednoho ¢i pro dva.
Zpusob vytapéni je razny, ve vétsich zahradnich sau-
nach se vétsinou topi dfevem, interiérové sauny byvaji
vyhfivané elektrickymi kamny. Saunova kamna jsou tak
jak tak specidlni kamnarské dilo, protoze jejich soucasti
je horni plat ¢i rost, na kterém se ohfivaji saunové ka-
meny. Ty slouzi jednak akumulaci tepla, jednak k pro-
vih¢eni vzduchu v zavérecné fazi saunovani, kdy se tyto
kameny poliji malym mnozZstvim vody. Pak nasleduje
prudké ochlazeni téla nejlépe ve studeném bazénku.
Proces se doporucuje opakovat dvakrat az tfikrat.
Parni lazen nebo také ruska bana je kupodivu hojné po-
uzivana nejen v Rusku, ale také v Pobalti a - ve Finsku.
Ani u nds to ale neni neznama véc - ,zajit si do pary”
bylo dfive mozno v kazdych verejnych laznich i u plavec-
kych bazénu, dokonce se rozlisovala takzvana studena
a horka para. Dnes je ovsem tato dfive celkem bézna
soucast hygienického a odpocinkového servisu vefejnych
[azni vytlatena mnozstvim suchych saun. A tak je ,,baria”
povazovana za novinku. Je pravda, Ze prava ruska bara
se od dfivéjsich parnich lazni ponékud lisi — ty se totiz
odvijely spiSe od tradice starych fimskych lazni, kde mis-
to dreva vladl spise uslechtily kamen nebo glazovana ke-
ramika. Jak vidno, prohfiva se cely svét a to uz tisice let.
Co je tedy ruska bana? Tu pravou najdete v Rusku takrka
u kazdého venkovského domecku. Nékde je to honos-
ny srub, jinde docela mala drevéna bouda, uvnitf se ale
odehrava stdle totéz. Teplota je tu kolem 75 °C, topi se
kamny s mnozstvim kamend, které se vydatné polévaji
vodou. Do vzduchu se tak uvolfuje velké mnozstvi pary,
takZe télo se snaze prohfiva, i kdyz teplota neni tak vy-
sokd jako v suché sauné. Pobyt v ruské bané je obrad,
pfi némz se nesmi nikam pospichat. Do horké pary vcha-
zime nejprve na dvé az tfi minuty, poté se ochlazujeme
pobytem v odpocinkové mistnosti a hojné popijime vlaz-
ny ¢aj. Po 10 — 15 minutach ve opakujeme a to ¢tyrikrat
i pétkrat. Na zavér si v pare pobudeme asi 10 minut, rad-
né se ochladime v ledové vodé nebo ve snéhu a dopreje-
me si alespon dvacet minut odpocinku, pékné zabaleni
do prostéradel a nejlépe vleze. V pravé bani se béhem
postupného prohfivani pouzivaji metlicky — vétvicky bfi-
zy, jalovce, dubu i jinych strom0. Metlickovani si mazete
doprat sami, spravnou klru ovéem ovlada skoleny masér.
Ten vi nejlépe, jak vétvickami v horkém vihkém vzduchu
jemné krouzit po klzi zad, ramenou a hyzdi, kdy pfi-
tlacit, kdy zas jen roztrasat vétvicky nad télem. Pfi tom
se uvolnuji silice z vétvicek, které nejen provoni vzduch,
ale jsou zaroven i hojivé a lé¢ivé. Dobre prokrvena kize
silice ochotné prijima a naopak z ni s potem lépe od-
chazeji pfi metlickovani skodliviny. Vlhké teplo na rozdil
od suchého svédci i bolavym kloublm, zaddm a svaliim.
Jediné omezeni je infekce — s tou bychom neméli experi-
mentovat ani ve finské sauné ani v parni lazni.
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Vymozenosti moderni doby jsou sauny vybavené infra-
Cervenymi zafici, tedy specidlnimi keramickymi panely
vyzarujicimi dlouhé viny. Ty maji tu vlastnost, Ze neo-
hfivaji vzduch, ale pfimo objekty — tedy i lidské télo.
Proniknou pod kuzi az 4 centimetry hluboko do svalové
tkdné. Télo tedy neni narazové zatézovano, ale svaly se
postupné uvolfuji a teplem se cely organizmus zklid-
fuje a dostava se do té spravné relaxacni pohody, ktera
svéddci zdravi. Pri vstupu do kabiny neni vzduch nijak
horky —ma asi 20 °C, postupné se ohfiva jen zbytkovych
teplem, které druhotné vychazi z prohfivanych objek-
t0. Prestoze tedy plice nejsou zatéZzovany vzduchem
teplejsim nez 55 °C, télo se dokonale prohreje. Produk-
ce télesného potu je tak v infrasauné az tfikrat vyssi
nez normalni suché sauné i pri okolni teploté 40 — 55
°C. Infrasaunu tak mohou pouzivat i lidé s astmatem,
alergici, kardiaci a lidé s problémy s vysokym krevnim
tlakem. Pronikani tepla do hloubky tkani pomaha uvol-
nit namozené a ztuhlé svaly, a to i ty, jejichZz neprimére-
né zatézovani a zatuhlost zplsobuji bolesti zad. Mnohé
domacnosti maji doma maly infrazari¢, ¢asto kombino-
vany s UV lampou, tzv. horskym slunickem. UV lampa se
samoziejmé muze pouzivat jen par vtefin, zato infra-
zari¢ vyuzivame tfeba pri rymé na prohrati celnich i lic-
nich dutin, pfi bolesti kloubt nebo svalll a posedime si
pfed nim 10 — 15 minut. Infrasauna dokonale prohreje
celé télo najednou a zvysené poceni tak navic napomu-
Ze odplaveni toxickych latek z téla.

Ze pred vstupem do sauny je tfeba se umyt, to jisté
vi a udéla kazdy. Méné pfisni uz ale na sebe byvame
pfi ponoreni do teplé vany, at uz jen do pékné vyhra-
té kadé nebo do vany vybavené masaznimi tryskami,
protiproudy a bublinkami. | zde by pfedchozi umyti
celého téla mélo byt samozrfejmosti. Dokonce i kdyzZ si
jen doma chceme lehnout do vany plné prijemné tep-
[é vody, méli bychom napred ze sebe smyt prach a pot
pod sprchou. Pak ma smysl pfidat do vody aromaticky
olejicek, voriavou pénu nebo koupelovou sil. Koupel
zasadné neslouzi myti, ale relaxaci. Aby byla pfijemna
a télo i mysl vyladila, nikoliv zatéZzovala, méla by trvat
asi 20 minut, ne déle nezZ pul hodiny. A po koupeli stej-
né jako po sauné dopfejeme nasemu organizmu dosta-
tek ndpoju. Finové piji po saunovani pivo, Rusové vod-
ku. Slyste — PO saunovani, nikoliv pfed nim nebo béhem
néj, to je alkohol zcela zakazany. Ani po pfijemném od-
pocinkové hygienickém zazitku bychom si ale nemuseli
doprdvat, rozhodné vhodnéjsi napoje jsou mineralni
vody, nejriiznéjsi ¢aje nebo ovocné stavy. A samoziejmé
odpocinek — po sauné ani po lazni se nikam nezeneme,
ale polezime si v odpocinkové mistnosti, aby télo mélo
dost ¢asu vyrovnat teplotu zase na normalni prostredi
a odpocinulo si od tepelného soku. Klid, pohoda, moz-
nd i trocha spanku v mistnosti s relaxa¢ni hudbou pro-
vonénou nevtiravymi pfirodnimi vanémi - to je zlata
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koruna relaxa¢niho pobytu v sauné nebo v lazni.

Mit saunu doma je samoziejmé idealni. V této dobé se
jedna prakticky o jedinou redlnou moznost. Nemusite
nikam cestovat, ¢as pro relaxaci si bez probléma urcite
podle svych moznosti a nalady, stejné tak se rozhod-
nete, jestli si saunu uzijete sami nebo pfizvete i dalsi
¢leny rodiny ¢i pratele. Vzhledem k tomu, Ze sauna je
vzdy uzavreny samostatny prostor, misto se pro néj na-
jde prakticky v kazdém pfibytku. Mate-li dam, mlzete
se prostoroveé vic rozmachnout a saunu doplnit prevlé-
karnou, odpocinkovou mistnosti a samozrejmé i ochla-
zovacim bazénkem nebo alespon u sauny instalovanou
masazni sprchou. Takové domaci relaxacni centrum
se dd vybudovat tfeba v podkrovi nebo ve sklepé. Ale
i v byté v panelovém domé se sauna pfi trose dobré vile
vejde, bude to sice jen mald kabinka, ale svdj ucel splini.
Do koupelny to tady mame blizko, takze dalsi sprchu
nepotrebujeme a i do vany se da napustit fadné stu-



dend voda. Skutecny komfort poskytuji saunové sruby
postavené na zahradé bud v ndvaznosti na diim nebo
jako zcela samostatnd zahradni stavba. Tady se mUzete
svobodné rozhodnout, jakou vybavu si do sauny pofi-
dite, zda date prednost suché sauné nebo parni bani.
Kromé samotné mistnosti na saunovani a odpocinek po
ném muizete ve srubu mit tfeba i mistnost s barem a mi-
nikuchankou pro posezeni s prateli. Ze srubu je nejlépe
vybéhnout do venkovniho bazénku. V zasnézenych mé-
sicich se pak pujdete ochladit do bilé zavéje. Zahradni
sauny mohou byt samozfejmé i malé — zdlezi na tom,
kolik mista chcete této stavbé obétovat.

Kdo si na saunovani vystaci s pomérné malym prosto-
rem, zato ho chce mit s sebou tfeba i pfi letnim poby-
tu na chalupé a v zimé si ho zase umistit u méstského
domku, muze si pofidit saunu mobilni. V zahranici jsou
barelové sauny popularni uz dlouho, u nas se ,sauny
v sudu” objevily az v poslednich letech. Jejich nespor-

nou vyhodou je Uspora mista, i kdyz si nepfedstavuj-
te zadny maly soudek, ale poradny pivovarsky sud, ve
kterém uprostifed pohodIné muze stat i vysoky clovék.
Samotny tvar je zajimavym doplrikem pro kazdou za-
hradu.

Rozhodneme-li se topit dfevem, musime samozrejmé
pocitat také s kominem, a to rfadné vyvlozkovanym
podle statni normy. To je nejcastéjsi duvod, proc sau-
ny uvnitf domu nebo bytu opatfit kamny elektrickymi
nebo si poridit infrasaunu. Vybér saunovych kamen
se odviji od velikosti vnitfniho prostoru sauny — kazda
kamna maiji oznaceni, kolik metrd krychlovych prostoru
jsou schopna vytopit. Samozrfejmosti u modernich saun
je automatické fizeni teploty. Panel na nastaveni se
umistuje zvendi vedle dvefi a systém pak umi sepnout
i potfebné odvétrani. Pak uz jsou tu kromé pohodIinych
lavic jen drobné nezbytné doplriky. Samoziejmé kame-
ny, klesté a ko$ na manipulaci s nimi. Nezapomerime

57




také na poradnou zasobu ru¢nikd — do sauny se nejlépe
hodi bilé, mély by byt z vysoce kvalitniho froté materia-
lu, aby dobfe saly pot a vihkost. Pro komfort si pak jisté
poridime i pohodIiny mékky teply Zupan, do kterého se
zabalime, az budeme odpocivat na lehatku po sauno-

nuji ponechat v nich vodu na nékolikeré pouziti. Pres-
to je vhodné do nich pouzivat speciadlni chemii, kterd
neskodi télu, ale zabrani mnozeni bakterii a rlstu ras.
Neni mozné totiz po kazdém pouziti whirpool vypou-
$tét — nedoplatili bychom se za vodu. Nemluvime zde

vani. Na pfrikryti jsou nejlepsi bavinéna prostéradla —
dobre se vyperou a nepoustéji vlas.

A pokud uz si pofizujete saunu, neni od véci takovy
maly domaci wellnes. Co byste fekli na hezké pokou-
pani...

Tento zpUsob relaxace a dukladné ocisty téla je velmi
oblibeny u horskych chalup. Velky dfevény sud nebo
kad jsou tak hluboké, aby v nich mohlo byt sedatko
a kdyz se posadite, jste pékné ponoreni v teplé lazni az
po krk. V sudu se udrzuje voda stale tepld kaminky, kte-
ra na néj navazuji. Topi se v nich samozfejmé drevem,
ze kterého je malo koure, takze nas pfi koupeli nijak
nerusi. Pro milovniky zimnich sportd neni nic pfijemnéj-
$iho, nez se po dni, kdy se svaly tuzi, namocit na dvacet
minut do takové horké [azné, idedlné jesté provoné-
né odpocinkovou vuni. Koupel venku ma své kouzlo
i uprostfed mrazivé zimy — jsme na Cerstvém vzduchu,
divdame se na zahradu nebo do lesa... A pak honem do
tepla chalupy, kde nas ¢ekd vlazny ¢aj a pohodIné pole-
Zeni. Lehka masaz unavenych svall po koupeli nas pak
dokonale pripravi na sportovani nasledujici den.

Specidlni vany s masaznimi tryskami, bublinkovaci
a protiproudy jsou modernim vrcholem wellness péce
o télo. Jsou vyrdbéné ze specidlnich plastl, které umoz-
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totiZ o koupelnové vané, ale o velké vané se sedatky
a lehatky, ktera mze byt pro dva, ale také pro Ctyfri
i Sest osob. Koupel ve vifivce neni jen relaxa¢ni a zdra-
votni procedura, ale ¢asto se stava soucasti spolecenské
zabavy. | kdyz fotografie se sklenickami Sampariského
na okraji vifivky nejsou zrovna tim pravym ndvodem
k pouziti. Alkohol v lazni bychom stejné jako v sauné
neméli konzumovat vibec nebo jen ve zcela minimal-
nim mnozstvi tfeba v podobé jednoho nizkoalkoholic-
kého piva.

Vifivé vany se vyrabéji jak do interiérd, tak venkovni.
V kazdém pfipadé k nim potrebujete pfivod vody, od-
pad a zvlastni elektrickou pfipojku s bezpecnou insta-
laci. Voda se ohfiva elektrickym topnym télesem zabu-
dovanym v konstrukci. Design vany si mzeme vybrat
nejraznéjsi — od klasickych ¢tverc az Sestihrany, ova-
ly, kruhy nebo ledvinky, zalezi na tom, co se nam ve-
jde a co se nam libi. Komfort je dan nejen mnozstvim
a umisténim masdaznich trysek, ale také tvarovanim
vnittku bazénku pro pohodIné sezeni i lezeni.

Na unavené svaly a bolava zada je masazni koupel vy-
nikajici terapii. A koho nic takového netrapi, uzije si
ve vifivce prijemnou odpocinkovou chvilku. Vzdyt lazen
jako relaxacni prozitek patfi k nejstar$im vymozenos-
tem lidstva.

Text: Gabriela Koulova,
foto: Shutterstock.com
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JAK VYL
GARAZOVA
VRAIA

Garaz dnes jiz ¢asto neni samostatnym objek-

tem, ale soucasti samotného domu. Velky du-

raz je tedy nutné klast i na jeji vzhled a prede-
vSim na vybér garazovych vrat.




Nejprve je nutné si ujasnit vSechny vase naroky a poza-
davky na vrata od gardze, a ty zohlednit s technickymi
moznostmi jednotlivych typd, kterych je na trhu néko-
lik. Vybirat Ize samoziejmé podle celkového vzhledu,
designu, stylu, materidlu a barvy. Nejvétsi rozdil je vSak
ve zpusobu otevirani, coz ovliviiuje naroky na misto.
LiSi se také v tésnéni, s ¢imz souvisi Usporna stranka véci
a rovnéz odolnost vici povétrnostnim vlivim. Sméro-
datnd je samozifejmé i cena. Je velmi pravdépodobné,
Ze narazite na akce a slevy. Na levné nabidky si vSak
davejte pozor, s cenou totiz vzdy souvisi i kvalita. Nizsi
cena tak mlzete byt vykoupena horsim tésnénim, spo-
lehlivosti, nekvalitnim materidlem, instalaci apod. Kva-
litu si lze ovérit certifikaci a dodrzovanim c¢eskym no-
rem. Dobrou volbou je nakup pfimo u ¢eského vyrobce,
ktery zaruc¢ené dané normy splfiuje, a mlzete zaroven
ocekavat vysokou kvalitu.

Bezpecnost na prvnim misté

Velmi ddlezitymi prvky z hlediska bezpeénosti jsou
u vrat padova brzda a pojistka pretrzeni pruzin. Padova
brzda funguje jednoduse — jakmile dojde k prekroce-
ni nastaveného poctu bezpecnych otacek, coz se stava
hlavné pri pfetrzeni lanka, brzda se aktivuje. V pfipadé
vrat ovladanych elektromotorem se zablokuje napajeni
a fidici jednotka posun zastavi. U vrat s vyskou nad 2,5
m a plochou vice nez 11 m2 uz stanovuje pouziti pako-
vé brzdy norma. Tato vrata maji totiz hmotnost nékolik
stovek kilogramt. Podobny bezpecnostni efekt pfina-
Seji pfi bézném provozu i pruziny, které zabezpecuji
dokonalé vyvazeni vrat, a tim jejich plynuly chod. Diky
pruzindm lze vrata velmi snadno ovladat i ru¢né, a to
i navzdory jejich vysoké hmotnosti. | kdyz se pruziny
vyrabéji z kvalitnich material a jejich vydrz se fadové
pohybuje v nékolika desitkach tisici otevreni a zavreni,
méla by obsahovat pojistku pro pfipad jejich poskozeni.
Maji-li garazové dvere elektricky pohon, je vhodné do-
plnit i daldi bezpecnostni prvky. Velké uplatnéni nacha-
zi napriklad infrazavora, ktera vysila infracerveny papr-
sek. Kdyby byly dvefe v pohybu a prochazelo by tudy
domadci zvife nebo dité&, paprsek by se prerusil, dvere by
se zastavily a vratily do zakladni polohy pod strop nebo
podél stény (dvere s bo¢nim posunem). Dulezitym bez-
pec¢nostnim prvkem je i automaticka ochrana motoru
pfi ndjezdu na prekazku. Skvélym pomocnikem je zase
kontaktni lista, ktera sleduje zaviraci hranu. V pfipadé,
Zze se okraj dveri dotkne néjaké prekazky, napriklad
stfechy vozidla, pohon se okamzité zastavi a dvere se
vrati do zakladni polohy.

Plovouci kédovani

Hlavni bezpec¢nostni prvek v boji proti zlodéjim pred-
stavuji uzamykaci systémy. Vétsina vrat renomovanych
vyrobcl se v soucasnosti prodava s dalkovym ovlada-
nim, u né&jz je bezpecnost obzvlast dulezita. Resenim uz
dnes nejsou ovladani, ktera se nedaji naprogramovat,
pfipadné nabizeji vybér jen z malého poc¢tu kombina-
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ci. Klicové je, aby se ovladac a fidici jednotka garazo-
vych vrat daly kdykoliv pfeprogramovat a systém vyu-
Zival tzv. plovouci kédovani. To zabezpecuje, aby vrata
a ovladac spolu pokazdé komunikovaly pouzitim jiné-
ho koédu, ktery je potom témér jedinec¢ny a nabizi bilio-
ny moznych feSeni.Vyhodou dalkového ovladani je i to,
ze muUze mit dosah od nékolika az po asi 100 m. A to
i v pfipadé, Ze na otevirani ¢i zavirdni gardze pouzijete
dalkové ovladani a nemate na ni vdaném okamziku vy-
hled, muzete si byt jisti, Ze vSechny bezpecnostni prvky,
jako jsou infrazavora ¢i kontaktni lista, funguji uplné
stejné jako pfi manualnim ovladani.

Dalkové ovladani

Jak vlastné funguje dalkové ovladani pfi otevirani
a zavirani vrat? Soucasti elektrického pohonu je inte-
grovany pfijimac¢ dalkového ovladani a k nému pat-
fi i dalkovy ovladac (ru¢ni vysila¢). Dalkové ovladace
jsou bézné dodavany ve vicekandlovém provedeni.
Tak muzete pouzit jeden dalkovy ovladac na vice za-
fizeni, napfiklad jim muzZete ovladat gardzova vrata
i vjezdovou branu nebo zapnout osvétleni. Na ru¢nim
vysilaci zvolenym tlacitkem bezdratové predate dany
rozkaz motoru. Bezdratovy pfijimac¢ v motoru pfijme
povel z ru¢niho vysilace. Aby ru¢ni vysilac¢ oteviral jen
vlastni vrata a ne sousedovy, jsou bezdratové povely
individualné kédovany.

Vedou sek¢ni vrata

Garazova vrata rozliSujeme podle zpusobu otevirani.
Na trhu jsou k dostani zdviznd nebo vyklopn4d, rolova-
ci, sekéni, posuvna, dvoukfidla nebo atypicka. V tomto
pripadé je tedy podstatné zhodnotit, jakym zplsobem si
prejete vrata otevirat, a zda gardz stoji samostatné nebo
je soucasti domu. Naroky na izolaci budou odlisné.
UzZivatelé nejcastéji voli pro svoje gardze sek¢ni vrata.
Nejsou draha, nejsou hlu¢na, jsou prostorové nena-
ro¢na (zabiraji pouze misto pod stropem garaze, napfr.
vyklopna vrata vylucuji zastaveni tésné pred gardzi).
Kvalitni sek¢ni vrata vyborné tésni jak po celém obvo-
du, tak mezi jednotlivymi sekcemi, proto jsou vhodna
do zateplenych garazi. V provozu jsou velmi spolehliva
a lze je snadno otevfit i pfi vypadku elektfiny. Vhodna
jsou jak do gardzi pro jeden vuz, tak pro dvojgaraze.
U téchto vrat se jednotlivé sekce vysouvaji ve vodicich
drahdch podél zdi pod strop. Systém sekénich vrat se
sklada z vodicich list, po nichz se vrata vysouvaji, z jed-
notlivych sekci, pantl, pruzin, hfidele a kolec¢ek. Ves-
keré kovové pfislusenstvi je na povrchu chranéno proti
korozi zarovym pozinkovanim.

Pro montaz sek¢nich vrat neni zapotfebi nadprazi ani
spodni ram. Nabizena jsou i vrata s bo¢nim zasouvanim.
Diky bo¢nimu otviradni vrat zlstava strop garaze neo-
mezené vyuzitelny. Mazete zde ulozit napriklad surfo-
vaci prkna nebo kanoe. Diky své konstrukci jsou bo¢ni
sekéni vrata pouzitelna i u obtiznych montaznich situ-
aci, jako jsou sklony stfechy. Diky bezpecnostnim zam-
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Shanite-li vrata, s diivérou se na nas obratte. Jsme experti na garaZova vrata
a, ktera jsou bezpecna,

e Navrhujeme, vyrabime, instalujeme a servisujeme viasini rolovaci gardzova vrat
spolehliva a miZete je ovladat telefonem odkudkoli diky chytré automatizaci od Somfy.

e Montujeme i sekéni a primyslova vrata od prednich svetovych i Geskych vyrobcl Hérmann a Trido a diky
tomu mame feSeni pro kazdou domacnost | komerCni objekt.

e Dodavame i atypicka provedeni, energeficky Uspornd vraia pro pasivni domy, vrata s velkoploSnym prosklenim
drevéna masivni vrata, vrata licujici s fasadou, posuvnd vrata, vrata do hromadnych garazi
a primyslovych objektd nebo hangdrova vrata pro opravdu velké rozméry.

e Spoleéneé s vraly vam miZeme dodat i viezdove brany, rolety, Zaluzie, markyzy, T
pergoly, oviadani osveétleni a vytapéni, alarmy, kamery nebo dverni zamky. e
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kdm se nemusime bat pfivieni prstd mezi jednotlivé
sekce ani zranéni spodni hranou pfi otevirani a zavira-
ni. Sek¢ni vrata se snadno ovladaji, nejsou hlu¢na a vy-
borné izoluji teplo, proto jsou vhodna i pro vytapéné
gardze. Jsou optimalni pro garaze omezené prostorem
u vstupu, tzn. kousek od silnice ¢i pfimo u chodniku.

Garazova vrata s dvermi

Mohou uspofit nejen vas cas, ale také prostredky
za vytapéni. Pri vstupu do gardze nemusite otevirat
celad vrata, ¢imz zamezite uniku tepla. Reseni gara-
Zzovych vrat s integrovanymi dvefmi ocenite v pfipa-
dé, Ze garaz neni vyuzivana jen pro parkovani vozu,
ale také jako dilna, kde se dé predpokladat casty
pohyb osob, nebo je prostor vyuzivany k uskladnéni
sportovniho nacini. Garazova vrata s dvermi se ote-
viraji pod strop gardaze. Jsou vyhotovena z tepelné
izolovanych paneld, v povrchovych upravach a mo-
tivech jako u béznych sekcnich vrat. Samotné dvere
jsou pak osazeny v hlinikovém rdmu. Jsou dodavany
v Sitkach 800 — 900mm, s volitelnou vyskou spodni-
ho prahu. Podle potfeby mlzete sami urcit umisténi
dvefi vlevo, vpravo nebo uprostred.

Prichod do garaze usnadni volba garazovych vrat
s dvefmi a nizkym prahem. Navic ziskate i bezbariéro-
vy vstup do domu. Nejen Ze nizky prah snizuje riziko
klopytnuti, ale i vyzvednuti zahrani techniky, ko¢arku
nebo jizdniho kola bude mnohem pfijemnéjsi. Stan-
dardné jsou dvere oparfeny zamkem, zdmkovou vloz-
kou a kovanim klika/koule nebo klika/klika. Je vhodné
dvefe doplnit také samo-zaviracem, ktery okamzité
pro prlchodu dvefe uzavre.Elektronické jisténi gara-
Zzovych vrat s dvefmi zajisti, aby se vrata nezacala vy-
souvat, pokud nebudou dvere zaviené. K volitelnému
prislusenstvi, patfi také elektro-zdmek, druhy pfidav-
ny mechanicky zamek, bezpecnostni kovani nebo pa-
nikové kovani

Posuvna garazova vrata

Posuvnd gardzova vrata jsou v podstaté pouze odlis-
nym typem sekénich vrat. Rozdil je v tom, Ze posuvna
vrata otevirdme do boku, drazsim fe$enim je otevirani
do podlahy, coz vyZzaduje narocnéjsi stavebni pfiprave-
nost. Vyhodou téchto vrat je mozny prichod obyvatel
domu bez nutného otevreni celého stavebniho otvoru.
Pokud chceme do gardze zaparkovat napf. jizdni kolo
nebo motocykl, otevieme vrata pouze z ¢asti. Oproti
béZnym sekénim vratdm maji posuvna vrata horsi te-
pelné izolacni vlastnosti. Posuvna vrata totiz netésni
po celém svém obvodu a vyZaduji nadprazi. Proto jsou
vhodnéjsi do nevytapénych, vétSinou samostatné sto-
jicich gardzi. Velmi neprakticky je téz zabrany prostor
podél stény, k niz se vrata oteviraji.

Vratové kfidlo posuvnych garazovych vrat je slozené
ze samostatnych lamel, zavésenych na nosném profilu,
umisténém za prekladem, a vedené ve spodnim profi-
lu, ktery je zabudovany do podlahy. Stavebni pfiprave-
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nost pro posuvna vrata je tedy zna¢nd, pokud je zrovna
neposouvame tim nejslozitéjsim zplsobem - do zemé.
Dil¢i segmenty posuvnych vrat jsou spojené pruznymi
pasy, vyrobenymi z nerezové oceli. BéZné se pro vyro-
bu posuvnych vrat pouziva hlinik nebo drevo (seversky
smrk, modfin). Povrchovd Uprava dfeva je nejcastéji
Ctyrvrstva, provedena tlakovym nastfikem. Je mozné
zakoupit hlinikovou i dfevénou variantu bud zateple-
nou, nebo nezateplenou. Vzhled dil¢ich lamel Ize zmé-
nit frézovanim. Velkou vyhodou posuvnych garazovych
vrat je mozZnost uzavieni prostor s obloukovym pldory-
sem, coz sekéni, vyklopna ani rolovaci vrata nedokazou.

Vyklopna garazova vrata

Maji masivni a velice trvalou konstrukci slouzici k vykla-
péni. Jednotlivé komponenty jsou urcené pro velkou za-
téz, takZe je zarucena dlouhd Zivotnost vyrobku. Tepel-
na izolace vyklopnych vrat je ve srovnani s vraty sekénimi
horsi, nicméné dostate¢na. Pohon mlizZeme namontovat
dodatecné, vrata pfitom otevieme i pfi vypadku prou-
du. Prujezd stavebnim otvorem je, stejné jako u sekénich
vrat, nezlUzeny a nepotiebujeme ani nadprazi, ovsem
stani pfimo pred garazi je nemozné. Stejné tak se vy-
klopna vrata nehodi pro gardze stojici na hrané chodni-
ku, protoze by mohla ohrozit ¢i omezit chodce.
Vyklopna vrata jsou tvofena vratovym kridlem z oce-
lovych pozinkovanych plechtd. Kfidlo se pomoci pru-
Zin vyklapi ve vodicich listach pod strop garaze, takze
ndm nezabird zddné misto. Rdm vrat je celosvarovany
a vyrabi se z Zarové pozinkovaného ocelového plechu.
Aby byla vyrovnana stabilita kfidla, potfebuji vrata
vodici kolejni¢ku a vicenasobnym bezpec¢nostnim pru-
Zinovym paketem. Na trhu jsou i vyklopna garazova
vrata s dvefmi.

Vyklopnd vrata mohou byt vyrobena i v dfevéném
provedeni (nejvice se pouziva seversky smrk). Dievé-
na vypli vratového kfidla byva silna 14 mm, povrch
je odetfen penetraci proti skGdcum. Vnéjsi design pak
umozrfiuje vice provedeni — vodorovny i svisly prolis,
kazety nebo dievény svisly prolis.

Rolovaci garazova vrata

Jsou vyrabéna z hlinikovych nebo ocelovych lamel vy-
plnénych izola¢ni PUR pénou. Hodi se do vsech staveb-
nich otvoru a lze je osadit bud pfimo do otvoru, za néj
¢i pred néj. Rolovaci vrata se nevyrabéji sériové, kazdy
vyrobek je realizovdn na miru. | tato vrata je mozné
otevirat automaticky, pomoci elektropohonu a dalko-
vého ovladanii ,, prozvonénim” telefonem pomoci GSM
pfijimace, pfipadné pres datové pfipojeni pres internet
a vrata dokazou uzivateli na dalku ukazat v jakém se
nachazi stavu. Pfi vypadku proudu jdou vrata otevrit
pomoci nouzové kliky nebo retézu.

Do objektl bez elektrické instalace Ize pofidit i vrata
s pruzinou a ru¢nim oteviranim. Na rozdil od sek¢nich
vrat nezabiraji témeér Zzddné misto ani ve velmi malych
prostorech.



Elitni vrata Alutech GV45

* nerezové kovani;

tloustka 45 mm;

dokonalé obvodové zatésnéni;
pruziny na 25 tisic cyklQ;

barvy odolné otéru;

spousta dfevodekorl

a kamenodekorl k vybéru
prumyslovy potisk vrat na prani
(viz tato reklama)
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Rolovaci vrata maji obvykle mensi zatepleni nez sekéni
a jejich provoz je trosku hlu¢néjsi, ale daji se namonto-
vat pres silentbloky, aby se hluk nepfendsel konstrukci
do nejblizsich obytnych prostor a splfiovala tak nejpfis-
néjsi hygenické normy. Rolovaci vrata jsou jednoducha
a bezudrzbovd, neni potfeba pravidelné kontrolovat
pomocné pruziny a navijeci lanka jako u sekénich, pouze
1x ro¢né vyzaduji podle normy viechny typy vrat servisni
kontrolu, aby se zajistil jejich bezpe¢ny a dlouholety
provoz. Ojedinéle Ize sehnat rolovaci vrata s odolnosti
proti nasilnému vniknuti a dokonce i z neprlstrelnych
lamel pro zvlast zabezpecené objekty.

Kridlova garazova vrata

Tato vrata jsou dnes jiz témérf minulosti, nicméné se pro
urcité typy gardzovych otvora stale pouzivaji. Pokud
vsak mame sjezd vedouci pod uroven okolniho terénu,
mUzeme se s timto feSenim rozloucit. Kfidlova vrata se
logicky oteviraji pouze ven, takze do svahu je prosté
oteviit nemiazeme. | kfidlovd vrata mohou byt opat-
fena elektropohonem a ddalkovym ovladacem, jejich
analogii jsou vjezdové kfidlové brany. Kfidlova garazo-
va vrata jsou pomérné spolehlivd a mohou se honosit
dlouhou Zivotnosti, coz dokazuji mnohé, desitky let
staré garaze.

Barva a vzor

Nevite, jakou barvu zvolit pro novd gardzova vrata?
Nebo jaky vzor ¢i jaké dekorativni doplriky vybrat? Zde
je nékolik rad pro vasi orientaci: Dbejte na jednotnost.
Sladte barvu a styl oken s garaZzovymi vraty. Je tfeba
si uvédomit, Ze gardzova vrata tvori nejvétsi plochu
z otvorovych vyplni vaieho domu. Nespravné zvoleny
vzhled nebo barevny odstin vrat mize negativnim zp0-
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sobem ovlivnit a narusit celkovy vzhled domu. Sladé-
nim barevnosti oken a garazovych vrat naopak bude
pusobit ucelenym dojmem. Vyrobci gardzovych vrat
dnes nabizeji stejné vzory a barvy jako vyrobci oken.
Gardzova vrata vsak Ize ladit také podle barvy fasady,
prijezdové brany nebo oploceni domu. Tyto varianty
ale zadaji jistou davku estetického citéni a v neposledni
fadé smysl pro experimentovani.

Pokud si nevite rady s barevnou kombinaci nebo vzo-
rem, zafidte se léty provéfenym pravidlem, které v ob-
lasti designu a estetiky plati dvojnasob: zvolte tradi¢ni
bilou barvu nebo barvu kovu. V jednoduchosti je sila,
navic tyto dvé barvy plsobi moderné, stylové a nadca-
sové. Ladite-li gardz do stavajici barvy fasady, nesnazte
se dosdhnout totoZzného odstinu, nikdy se vdm to nepo-
vede. Radéji zvolte kombinaci tén v téonu, coz je jedna
barva v rlizné sytosti nebo odstinu. Pokud chcete garaz
zvyraznit, vyuzijte tmavsiho odstinu vrat. V opacném
pfipadé zvolte odstin svétlejsi.)

Kazeta nebo drazka?

Garazova vrata muzete pojednat volbou hrubého nebo
jemného prolisu. Hruby prolis rozcleriuje vrata na dilci
Casti (sekce) a vyrazné ovliviiuje jejich vzhled. Vybirat
mUzete ze dvou variant - drazka nebo kazeta - a ve
tfech velikostech. Garazova vrata se stfedovou drazkou
jsou stale vyhledavanéjsim predstavitelem moderniho
designu garazovych vrat, jsou prakticka a jednoducha.
Stredova drazka tvofri pravidelné linie, panel s prolisem
je bud’ hladky, nebo se strukturou dreva.

Jak plyne ¢as a pfichazeji nové technologie, dostalo se
i na potisk vrat. V dnesni dobé, kdy se posouvaji hra-
nice tisku a zac¢ind experimentalni 3D tisk domd, lid-
skych kloubt, apod., se tiskarny nejrliznéjsiho druhu
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snazi proniknout do dfive jim uzavienych odvétvi. Aby
bylo mozné pouzit pramyslové tiskarny pro potisk vrat,
musite mit extrémné odolné barvy, které si poradi s UV
zafenim a otérem. PozZadavek na stalost barev na slun-
c¢i @ mechanickou odolnost vlc¢i pusobeni abrazivnich
Castecek necistot je pochopitelny a resi se aktualné na-
nesenim ochranného prdhledného filmu na barevny
potisk vrat. Vysledkem je, Ze mUzete uzpUsobit potisk

vrat okolni fasadé a vrata do ni v¢lenit. Nebo naopak
udélat potisk trochu extravagantni, aby pfitdhl zrak
vsech sousedd...

Efektni ocel

Vzhled ocelovych garazovych vrat mazete ovlivnit a oz-
vlastnit volbou povrchu. Nékteré firmy nabizeji hned
tfi varianty — povrchy woodgrain, silkgrain a decograin.
Woodgrain je robustni povrch vérné imitujici strukturu
a kresbu dreva v fezu. Je velmi vyhledavany také pro
svou variabilitu a vysokou odolnost proti mechanické-
mu poskozeni.

Silkgrain predstavuje hedvabné hladky povrch bez ja-
kéhokoliv vzoru. Jeho vyhodou je elegantni vzhled,
moznost kombinace s féliemi imitujicimi rdzné materi-
aly a vzory a snadna udrzba. Nevyhodou jsou viditelné
necistoty, mechanické poskozeni a Skrabance. Deco-
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grain je povrch imitujici dfevo. Prodava se ve dvou vari-
antach - Golden Oak (zlaty dub) a mahagon.

Garazova vrata vyrobena z V- profila je ur¢ena tém,
ktefi se chtéji designem gardzovych vrat odlisit a maji
radi moderni funkcionalisticky jednoduchy design. V-
-profil je novym typem panelu, ktery na prvni pohled
zaujme svym neotielym designem. Jemné prolisy o Sifi
8 mm nebo 16 mm vytvafri elegantni perspektivu, ktera
se harmonicky snoubi s moderni architekturou domu.
Povrch panelu je vzdy hladky. Je standardné dodavan
stfibrny v modernim high-tech stylu, ale umozriuje apli-
kaci Siroké skaly barev dle vzorniku RAL.)

Klasika v podobé dreva

Masivni a velice dekorativni vzhled dfevénych gardzo-
vych vrat je jisté ldkavy. Takova vrata ale nemusi zdale-
ka predstavovat jednu velkou dfevénou desku. Existuji
vrata vrstvend, obsahujici zpevhujici ocelové ramy, jiné
jsou opatreny izolaci, kterd chrani dfevo pred povétr-
nostnimi vlivy a hluku. Bézné drevo, které se pouziva
pro garadzové intarzie, je buk, nicméné vybrat si muze-
te i ofech, jalovec, borovici, cedr a dalsi dievin. Co se
tyce designu, muzete zvolit standardni kfidlova vrata
s rdznymi vzory ¢i panelovou konstrukci. Panely mlze-
te poskladat vodorovné nebo svisle, zalezi jen na vasi
predstavé. V drevénych gardzovych vratech mohou byt
instalovdna i okna. Nicméné pfi rozhodovani vezméte
v potaz, Ze drevo si fika o zvysenou udrzbovou péci.

Pravidelna udrzba a servisni kontrola

Chcete, aby vam gardzova vrata dobre a dlouho slou-
zila? Potom dodrzujte tfi hlavni zasady ucinné udrzby:
Ze vieho nejdulezitéjsi je udrZzovat vrata z obou stran
Cistd. Pri malém znecisténi postaci vihky hadr, pfi vét-
$im sahnéte po neutrdlnim Ccisticim prostredku (treba
na myti nadobi) a teplé vodé. Nutna je i péce o gumova
tésnéni na zarubnich, lamely pod tésnénim totiz muaze
poskodit i jemny prach. Takto osetfovat vrata byste
méli minimalné jednou za tfi mésice. Pfi uklidu neza-
pominejte ani na vodici kolejnice, ale vyhnéte se rlz-
nym mazadlim. Na namazané casti se chyta prach, coz
zvysuje hlu¢nost. K vycisténi kolejnic uplné staci suchy
hadr. Tretim bodem je pravidelna kontrola vrat kvali-
fikovanym technikem. PrestozZe jsou vrata a jejich po-
hony takrka bezudrzbové, prohlidka jednou za rok se
rozhodné vyplati. Pfi vyssi denni frekvenci vrat se dopo-
rucuje provadeét servisni prohlidku dvakrat ro¢né.

A co takhle mobilni garaz?
Kvalitni gardz néco stoji. Zdéna i ¢tvrt milionu. Mdme
pro vas jesté lepsi a levnéjsi Feseni. Co fikate na mobil-
ni garaz? Betonova gardz vam usetfi az 60% nakladu.
Jedna se o dostupnéjsi a mobilni variantu. Pfi realizaci
neni potfeba stavebniho povoleni. Montaz pak zabere
pouze nékolik hodin. Tuto stavbu lze umistit kamkoliv,
i do prudciho svahu.

Foto: Shuttestock.com
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Sedm odpovedi na otazky o hotovych
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garazich TEGA, ktere musite znat...

Pro¢ hotovou garaz TEGA?

Hotové garaze TEGA jsou vyrabény na za-
kladé vice nez dvacetiletych zkuSenosti.
Jsou vyrobeny z lehéeného betonu (Lia-
porbetonu), a proto maji lepsi tepelné viast-
nosti a diky nizsi hmotnosti jsou i naklady
na zaklady a jefab mensi.

Jaké potiebuji zaklady?

Zaklady postavite podle dodaného projek-
tu. NejCastéji se jedna o zakladové patky
s tramky nebo zakladové pasy. Diky sa-
monosné podlaze neni potfeba zakladova
deska.

Muze byt garaz TEGA souéasti domu?
Ano diky deseticentimetrové sténé je moz-
né vyztuzit garaz tak aby bylo mozno nad
garaz vystavét patro nebo terasu.

Jak je bezpeéna garaz TEGA?
Robustni konstrukce spolu s kvalitnimi vraty
poskytuje rozumnou miru bezpedi pro Vas
viz. V8e je mozné doplnit zabezpetovacim
zarizeni od renomovanych firem.

Jak dlouho se stavi garaz TEGA?
Vse zacCina zakladovymi pasy nebo patka-
mi se zakladovymi tramky. Viastni montaz

na hotovou zékladovou konstrukci je zale-
zitosti jedné Ci dvou hodin.

Potfebuji garaz stejné barvy, jako
dim. Je to mozné?

Garaz je mozno prizplsobit potfebam za-
kaznika.

Vejde se mi do garaze TEGA i SUV?
Ano garaze TEGA se vyrabi v mnoha va-
riantach. Napfiklad TEGA fady 5 ma Sirku
3,5 m, délku 7 m a vySku 2,75 m. Dalsi
moznosti nabizeji dvougaraze a velko-
prostorové garaze.

GLASIERT s.r.o., Hradebni 62/2, Cheb, 350 02
www.glasiert.cz, info@glasiert.cz, tel: +420 355 335 145, mob: 735 751 068
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STAVBA?
DEALNICAS

V dnesni dobé je na trhu Siroka nabidka alternativ pro

stavbu rodinného domu. MUzeme si dum postavit sami

nebo oslovit stavebni firmu, zalezi na nasSich schopnos-

tech, moznostech a kritériich. V kazdém pripadé je velmi

dulezita volba optimalniho materidlu na zakladni kon-

strukci domu a kazdy stavitel, ale i investor by mél védét,
z Ceho vybirat.



Ve fazi projektovani rodinného domu se musime roz-
hodnout, jaky materiadl pouzijeme na hrubou stavbu.
PFi jeho vybéru je tfeba zohlednit Fadu vlastnosti rdz-
nych druhd a typt obvodovych plastd. Dulezité je, aby
vybrany material na svislé nosné stény splhoval, pfi
deklarované Zivotnosti, poZadavky na stabilitu stavby,
mechanickou odolnost, pozarni bezpecnost, pohlcova-
ni zvuku, tepelné izola¢ni vlastnosti a v neposledni fadé
pozadavky na hygienu a ochranu zdravi.

Neni cihla jako cihla

Klasickym a stéle oblibenym materidlem na konstrukce
domu je pélena cihla. Ma mnoho vyhod: dlouhou Zi-
votnost, odolnost proti povétrnostnim vliviim a pozaru
a sklada se z prirodnich komponentd. Zakladni hmotou
tvorici cihlarské vyrobky je cihlarsky stiep. Na rozdil od
minulosti se do dnesnich cihel pridavaji ostfiva, taziva
a leh¢iva. Tyto pfimési ovlivAuji vlastnosti suroviny jiz
pfi vyrobé, takze cihly se lépe tvaruji, nepraskaji a pfi
vypalovani dochazi k dokonalému slinuti stfepu. Lehdi-
va snizuji objemovou hmotnost stfepu a zlepsuji tepel-
né izolac¢ni vlastnosti. Kromé pisku, skvary, cihelné drti,
zivce, uhelného prachu nebo lehkych kameniv jako je
perlit a keramzit se dnes prfidavaji do cihlové suroviny
i chemické latky, ovliviiujici mechanické vlastnosti, tedy
kfehkost, pruznost a tvarovou stalost.

Rozméry a vaha cihelnych blokl jsou optimalizovany
tak, aby s cihlou mohl manipulovat jeden ¢lovék. Pro
nas bude podstatna tvarova nabidka cihel a dalSich ci-
helnych vyrobkd pro stavbu rodinného domu. Trh je
v tomto ohledu velkorysy, nabizi cihly pevné, dérované,
nosné, brousené, obvodové, kominovky, pfickovky atd.
Presto, Ze klasicka plna cihla je materidl osvédceny, pev-
ny a trvanlivy, je dnes pro stavbu zakladni konstrukce
domu minulosti. Jeho vyhodou jsou sice dobré aku-
mulacni a akustické vlastnosti, ale s tepelné izola¢nimi
vlastnostmi je to horsi. Vzhledem k nim musim pouzit
hrubou vrstvu tepelné izolace, ¢imz se nam stavba pro-
dlouzi a prodrazi. PIné cihly se dnes pouzivaji pfi stavbé
kominU a plotovych zidek.

Diky technologii vyroby zdiva z dutinovych blokl se
oproti plnym cihlam podafilo vylepsit tepelné izola¢ni
vlastnosti a zvladnout kolisani vlhkosti vzduchu. Toto
zdivo je leh¢i a ma dobré akustické vlastnosti. Cihla je
vybavena perem a drazkou, coz napomaha nejen pres-
néjsi prdci, ale také Setfi spojovaci material. Je tfeba
vSak dodrzovat presny technologicky postup, coz ma-
Zeme pokladat za nevyhodu téchto cihel. Napfiklad
mame specidlni tvarovky k osténi oken, stropnich nos-
nikd ¢ rohd obvodové stény. Pfi nedodrzeni presné-
ho postupu jejich osazeni nam vznikaji tepelné mosty
a jiné poruchy. S cihlami musime zachazet opatrné, jsou
totiz kfehké a nachylné k praskani.

K nejoblibenéjSim zdicim materidldm patfi brousené
cihly. Vyborné do sebe zapadaji, takze se nam lépe,
rychleji a presnéji stavi. Velkou prednosti téchto cihel
je nizsi spotfeba spojovaciho materidlu (az o 80%), coz
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nam spofi cas, praci a délku vysychani celé stavby. Tento
materidl ma i specidlni formaty: preklady, rohovky, cihly
koncové a koncové polovicni, které obsahuji specidlni
kapsu pro vloZeni izolantu.

Pro dokonale tepelné izolované obvodové zdivo je
mozné pouzit i duté zateplené cihly, do jejichZ dutin je
presovana mineralni vina nebo polystyrénova vystylka.
Pfi pouziti téchto cihel dosahneme bez dalsiho zatep-
lovani vynikajicich tepelné izola¢nich vlastnosti celého
objektu.

Nenahraditelny beton

Bez betonu se neobejde prakticky zadna stavba. Jeho
zaklad tvori cement, kamenivo (pisek ¢i kamenna drt)
a voda. Hrubost a vdhu dava betonu druh kameniva.
Pro zlepseni vlastnosti se dnes do betonu pridavaji dalsi
latky, zpomalujici nebo naopak urychlujici tuhnuti, od-
puzujici vodu, zlehdujici ¢i provzdusnujici. Vybér sprav-
ného betonu ke konkrétnimu pouziti je tedy dobré
vzdy konzultovat s odbornikem.

Pro zpevnéni konstrukce se do betonu vkladaji ocelové
vyztuze, sité, mrize, pruty nebo draty. Vznika tak znamy
Zzelezobeton, pfipadné predpjaty beton, v némz jsou
vyztuze napnuty do bednéni a po zatvrdnuti se uvolni.
Zakladem kvalitni betonaze je spravné provedené bed-
néni, které dava vybetonovanym mistim tvar. Klasické
tesarské bednéni z prken se dnes pouziva hlavné tam,
kde se betonuji rtzné tvary, kupf. zatocené schodisté.
Jinak se pro stavbu bednéni pouzivaji prefabrikované
betonové tvarovky, které vypadaji jako duté tvarnice.
Ztracené bednéni se sklada z dutych tvarnic. Spojuji se
na sucho na zdmek a vyliji se betonovou smési. Stény
jsou pak bez spar, velmi pevné a presné. K vyhodam
ddle patfi trvanlivost, minimdlni nasakavost, rychlost
vystavby, relativné mala tloustka zdi, nehoflavost a cel-
kova cena. Nevyhodami jsou pracnost zdéni i dokonco-
vacich praci, vy$si difuzni odpor a spotieba betonové
smési.

Tvarnice na ztracené bednéni se vyrabéji z ruznych
materiadlG: z betonu, pénového polystyrenu nebo stép-
kocementu (smés dfeva, cementu a mineraliza¢nich
latek). Kazdy materidl ma své prednosti i nedostatky.
Betonové tvarnice jsou pevné, trvanlivé, nehoflavé,
dobre chrani ocelovou vyztuz a vynikaji dobrou zvuko-
vou izolaci. Polystyrénové tvarnice maji vyborné tepel-
né izola¢ni vlastnosti. Horsi je to s propousténim par.
Kombinaci rliznych stavebnich prvkld (napf. kombinaci
tvarnic ze $tépky s polystyrénovym zateplenim) dosah-
neme snadno efektu nizkoenergetické stavby.

Porobeton je trendy

Jde o lehké porézni tvarnice z pfirodnich surovin (kre-
micity pisek — v 3edé barvé je nahrazen elektrarenskym
popilkem — cement, vapenec, voda a plyn, ktery ma-
teridl vyleh¢uje a slouzi jako tepelny izolant). S péro-
betonem se pracuje presné, rychle a snadno. Tvarnice
byvaji ve dvojim provedeni: hladké nebo se systémem
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pero-drazka na bocich, takZze sousedici tvarnice se po-
kladaji vedle sebe i bez lepeni. Jako spojovaci material
pouzivame tenkovrstvou maltu nebo moderni special-
ni tenkovrstvé tmely. Velkou vyhodou pérobetonovych
tvarnic je skvéld opracovatelnost; snadno se do tvarnic
vrtd a na rezani postaci obycejna pila. Na porobeton se
dobfe nanasi omitka a v neposledni fadé je vyhodou
i pfizniva cena.

Vyuziti pérobetonovych tvarnic je velice Siroké a nabi-
zené systémy umoznuji modulovat celé zdéni stavby.
Takova stavba ma vsak sva specifika, s nimiz musime
pocitat. Pérobeton je materidl s vysokou schopnosti
vsakovat vlhkost. V potaz je tedy tfeba vzit i provede-
ni omitky, ktera nesmi byt difuzné nepropustna. Pfi
zateplovani nesmime pouzit neprodysny kontaktni
systém z pénového nebo extrudovaného polystyrenu,
protoze vlhkost unikajici z interiéru by se hromadila
v pérobetonu. Vhodnym materidlem k zatepleni je spi-
$e mineralni vlna, nicméné optimalnim feSenim je po-
uzit pri stavbé takové obvodové tvarnice, které zajisti
dobrou tepelnou izolovanost samy o sobé. K pérobe-
tonovym systémum patfi i nabidka specialnich zdicich
smési (malt), které se s konkrétnim materidlem dobre
poji a snadno se s nimi pracuje.

U nas zname poérobetonové systémy zdicich materialt
hlavné pod nazvem YTONG. VyrobcU je samoziejmé vic
a v jejich nabidce jsou rovnéz ucelené stavebni systémy
z bilého nebo Sedého pérobetonu — obvodové tvarnice,
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prickovky, nosné i nenosné preklady a stropni systémy.

Vapenopiskové cihly

Jsou dalsi alternativou ke klasickym cihlam. Vapenopis-
kové cihly jsou vyrabény lisovanim jemného kiemicité-
ho pisku a mletého nehaseného vapna s vodou. Tyto
cihly maji dobré tepelné akumulaéni a zvukové izolaéni
vlastnosti, vysokou pevnost a akumulacni schopnost.
DalSimi prednostmi jsou relativné mala tloustka zdi,
nizka nasdkavost, pfesné rozméry tvarnic a nizka cena.
Horsi je to s tepelné izola¢nimi vlastnostmi. K nevyho-
dam se fadi i vyssi difuzni odpor a vétsi pracnost diky
vyrobé maltové smési. Vapenopiskové cihly se pouzivaji
pro obvodové i vnitfni zdivo a nosné i vyplriové délici
stény. Kromé béznych rozméru jsou v sortimentu vape-
nopiskovych cihel i rizné tvarovky, véncovky, vyrovna-
vaci cihly apod.

Sadrokarton a sadrové tvarnice

Sadrové tvarnice jsou idealni pro stavbu pricek. Sadra
vyborné pohlcuje skodliviny, reguluje vlhkost v interi-
éru, ma antiseptické vlastnosti a PH lidské kuze. Pres-
né sadrové tvarnice umoznuji docileni nejvyssi kvality
povrchu stén, aniz bychom je museli omitat. Vyborné
jsou i jejich akustické, mechanické a protipozarni vlast-
nosti. Zdéni je obdobné rychlé jako u pérobetonovych
pricek, ale vyhodou je rychlé vyschnuti, coZ je zdsadni
pro usporu ¢asu. Sadrové tvarnice jsou navic lehké, tak-



Ze jsou vhodné i pro rekonstrukci starSich bytd nebo
dodatecnou stavbu pricek.

Dalsi formou vyuziti sadry jsou sadrokarténové desky.
Pricky se z nich stavi snadno — desky se ukladaji do ko-
vovych profilll, ukotvenych do stropu, podlahy a nava-
zujici stény. Sadrokarténové desky jsou viak pomérné
slabé, coz neumozriuje zavéseni t&zsich predméti. Re-
Senim je dvouvrstva sadrokartonova pficka s viozenou
OSB deskou. Sadrokarton je idedlni material na vylep-
Seni interiéru, pokud mame chronicky praskajici strop
nebo nerovné stény. Stropni podhlady ze sadrokartonu
jsou idedlni také pro zabudovani moderniho bodového
osvétleni.

Sendvicové konstrukce

Pod timto pojmem se skryvaji kompletni stavebni sys-
témy. Nosna (skeletovd) konstrukce domu je vyrobena
z masivnich dfevénych hranoll nebo kulatin. Tato kon-
strukce je vyplnéna tepelnou a akustickou izolaci, poté
pokryta plastém. Na vyplné obkladu se pouzivaji rtizné
materialy: stépkocementové desky, betonové sendvico-
vé tvarnice, vibrolisované betonové tvarovky nebo ke-
razitbetonové tvarnice. Stépkocementové desky dobfe
tepelné izoluji a maji dobré zvukové izola¢ni vlastnosti.
Betonové tvarnice se ukladaji vedle sebe, az vznikne
sténa, ktera se posléze vybetonuje. Beton zajistuje pev-
nost, stabilitu stény a dostatecnou tepelnou akumulaci
konstrukce. Sendvi¢ové stavby se od ostatnich zdénych

domd lisi pouze v mensi sile stén. Nevyhodou této stav-
by je doprava velkych stavebnich dilt a nutnost tézké
techniky na stavenisti (jefab). Tyto typy domu se vétsi-
nou nestavi svépomoci a s tim souvisi i nizsi nabidka.

V kurzu je dievo

Rada lidi dnes dava pfed cihlami a betonem pfednost
dfevostavbam. Na vybér maji zhruba dvé moznosti.
Mohou zvolit klasickou srubovou stavbu z kulatiny
nebo opracovanych trdmud. Pokud pouziji kvalitni, dob-
fe vyschlé a dobfe hloubkovou impregnaci proti hou-
bam a plisnim o3etfené tvrdé drfevo, pak je roubena
stavba stejné bytelna a vykazuje stejnou Zivotnost, jako
stavba zdéna. V oblastech, kde je dfevo tradi¢nim sta-
vebnim materialem, jsou srubové stavby krasnym a pro
Zivot pfijemnym fe$enim. Samotné drevo sice zajistuje
dobrou tepelnou izolaci, nicméné v interiéru srubové
stavby vkladame mezi trdmy a vnitfni obezdivky jesté
izola¢ni vrstvu.

Druhou moznosti jsou jako houby po desti zejména
v pfiméstskych oblastech rostouci drevostavby, jejichz
konstrukci tvofi dfevéné ramy oblozené OBS deska-
mi. Jde o typické sendvi¢ové konstrukce — na desky se
poklada tepelna izolace, kterd se obklada nebo omi-
ta, uvniti stavby se pak desky rovnéz upravuji obkla-
dem nebo omitkami. Stavebni firmy deklaruji zivotnost
téchto staveb az 100 let, avSak vzhledem k pomérné
kfehkosti jde spiSe o stavby pro jednu aZz dvé genera-
ce. Vyhodou téchto typu drevostaveb je rychlost stavby
domkau je snadna, takZe je lze povazovat z tohoto hle-
diska za ekologicky hodnotné stavby. Pfi dobrém systé-
mu zatepleni |ze pfitom i takovou sendvi¢ovou drevo-
stavbu realizovat jako nizkoenergeticky dim.

Na tyto stavby se vétSinou pouziva smrkové ¢i jedlo-
vé, pfipadné borovicové a modrinové drevo. Moderni
drfevostavby se, diky pouzitému pfirodnimu materialu,
které nezatézuji zivotni prostfedi, oznacuji jako ekolo-
gické domy. Dalsi pfednosti dfevostaveb jsou tepelné
izolac¢ni vlastnosti. Dievo totiz Uzasné akumuluje teplo.
Kdyz zatopime v dfevéném domé, diim se, oproti zdé-
nym stavbam, velmi rychle prohreje. Velkou vyhodou je
i rychlost stavby. Drevény ddm mlZeme mit postaveny
za nékolik mésicy, coz je pfinosné i z hlediska financi.
Podle pouzité technologie délime dfevostavby do né-
kolika skupin:

U sendvicovych dfevostaveb se pouziva drevo jiz pre-
dem zpracované (tzv.OSB desky). Nazev sendvi¢ové po-
pisuje strukturu stén — 2 desky, mezi nimiz je izolace.
Zakladni kostra hrubé stavby je z masivnich dfevénych
trdmd, na néz se desky napojuji. Vzhled dokoncené
stavby se neli$i od zdénych staveb.

Panelové drevostavby se vyznacuji Sirokou variabilitou
a existuje nékolik typa drevopanelt: vrstvené masivni
dfevéné bloky z navzajem prolepenych dievodesek,
masivni dfevéné truhliky s tepelnou izolaci a bloky
z rovnaného feziva nebo lepenych hranolt. Pro skele-
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tové drevostavby je typicka nosna konstrukce z hranold
(vétSinou z lepeného dreva), mezi néz se vklada izolace.
Tyto skelety vykazuji skvélé statické vlastnosti.

Ramové (sloupkové) dievostavby se pysni riznymi tech-
nologiemi a stavebnimi postupy. Do této kategorie pa-
tfi také kanadsky systém TWO BY FOR a TWO BY SIX,
ktery je spolu se sendvic¢ovou konstrukci nejpouzivanéj-
§im systémem vystavby dfevostaveb v CR. Stavba je pro-
vadéna na misté a na miru. Z fosen je vytvorena nosna
konstrukce, ktera je vyztuzena OSB deskami a vznikly
prostor je vyplnén izolaci. Tento systém je velice varia-
bilni a kombinovatelny s jinymi postupy.

U masivnich dfevostaveb je oproti sendvicovym stav-
bdm pouzito drfevo v surovém stavu., takze stavba je
finan¢né ndroc¢néjsi. Roubenky a sruby se stavi z vodo-
rovné kladenych prekrizenych tramu (roubenky) ¢i ku-
latiny (sruby). V rozich jsou k sobé vazany tesarskymi
spoji. Tyto dfevostavby jsou pouze jednoplastové, coz
ma své vyhody i nevyhody. Vyhodou je samoziejmé
vzhled. Pfiznani dfeva jak zvnéjsku, tak zevnitf je velmi
estetické a dobre pUsobi na lidskou psychiku.

Panelové masivni dfevostavby vznikaji vrstvenim, skla-
danim ¢i lepenim masivniho dfeva. Oproti srubum maji
vice plasta (zvnéjsku izolace, celodfevéna konstrukce,
zevnitr saddrokarton ¢i sadrovlaknité desky. Tyto drevo-
stavby pusobi velice moderné.

Jak obléknout dim

Svrchnim odévem domu je omitka, kterd musi kromé
estetické funkce splnovat prakticka kriteria: ochranu
zdéné konstrukce nebo zateplovaci vrstvy na drevo-
stavbé a zakonceni tepelné a zvukové izolace. Omitka
je vrchni kryci vrstva, kterou se pokryvaji zdi a stény
domu. Omitka vytvafri rovny, hladky povrch svislych stén
a stropu, zakryvd nerovnosti zdiva a pfipadné do zdi
vestavéné ¢i vodovodni nebo odpadni potrubi. Povrch
omitky se nasledné zuslechtuje natérem, malbou nebo
obkladem. Stény z tvrdych cihel bez omitky se ozna-
Cuji jako rezné zdivo. Podle uziti se omitky rozdéluji
na vnitfni v interiérech a venkovni, jako soucast fasad.
Klasicka omitka se pfipravuje z malty pfimo na stave-
nisti smichanim vody s vapnem, piskem, pfipadné ce-
mentem. Dnes se béZné pouzivaji pramyslové vyradbéné
omitkové smési, které kromé pisku a vdpna obsahuiji
dalsi slozky dodavajici omitkdam specifické vlastnosti.
Podle prevahy pouzitych pojiv se omitky rozdéluji na
vapenné, cementové, sadrové, vdpeno - cementové
a vapeno-sadrové. Plniva — pisky, kamenné drti, mou¢-
ky, zlehcujici perlitové kamenivo a dalsi, dodavaji omit-
ce charakteristickou zrnitost, pfidavné latky zlep3uji
napf. odpuzovani vody, zvukovou izolaci, mrazuvzdor-
nost, samocistici schopnost fasady apod. Tepelné izola¢-
ni omitkové smési mohou tvofit jadro omitky, které lze
nanést v nékolika vrstvach, minimalné vsak 4 cm silné.
Takovou omitku je pak tfeba chranit pred poskozenim
zakoncenim fasadnim nastfikem nebo vrstvou z jemné
malty ¢i smési pro tenké omitky.
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Specidlni sanacni omitky se pouzivaji tam, kde je pro-
blém s nadmérnou vlhkosti pronikajici do konstrukce
domu. Pfisady v sanacni omitce vytvareji vysokou po6-
rovitost, zajistuji rychlé a stalé odparovani vihkosti ze
zdiva v podobé vodnich par do vnéjsiho prostfedi a tim
minimalizuji kapilarni vzlinani vody ve zdivu.

Také vnitfni omitky jsou nékolikavrstvy systém. Pfimo
na zdivo se nandsi cementovy postfik. Pokud je soucas-
ti stény kupt. betonovy preklad nebo jiné konstrukce,
na nichz omitka nedrzi, zakryje se nejprve kovovym
pletivem a na né se aplikuje omitka. Specialnim typem
pletiva je pletivo keramické, tj. kovové, vyplnéné na-
lisovanymi kousky cihlarské hliny, kterd je nasledné
vypalena. Cementovy postfik se nandsi zdmérné ne-
rovnomérné ve stfikancich (lidové Spricovani). Na takto
zdrsnény povrch se nandsi vrstva jadrové omitky, kterd
muUze mit tloustku nékolika centimetrd a slouzi prede-
vsim pro dokonalé vyrovndni povrchu. Vrchni vrstvou
vnitfni omitky je stuk. Velmi jemna Stukova malta vy-
hladi povrch a slouzi jako podklad pro natéry, malbu
nebo tapety. Pokud ma byt sténa oblozena keramicky-
mi obkladackami, neni Stukovani zapotrebi. Prostory,
jez nejsou pohledové exponované (sklepy, komory) se
upravuji jednovrstvou omitkou.

Pro omitku stropu plati zvlastni pravidla. LeSeni se po-
stavi v takové vysce, Ze kdyz na ném zednik stoji a po-
stavi si na hlavu zatatou pést, dotkne se stropu. Pfi
préaci se pak nejméné namaha. Laik si vétSinou nami-
chd maltu hustsi vdomnéni, Ze mu ze IZice nebude pa-
dat. Ve skutecnosti je tfeba namichat maltu fidsi, a to
klasickou z pisku, vapna a cementu. Kupovana pytlova
malta je vlivem pfisah jako by odlehéena, coz je pfi
omitani stropu nevyhoda. Vyssi vaha klasické omitky
zlepsuje jeji pfilnavost.

Vnitfni omitka hlinénad se sklada ze smési jilu, pisku, or-
ganické hmoty a vody. Nanasi se na zdivo stejné, jako
ostatni omitky. Zakladni vrstva (Spric) vsak nesmi byt
cementova. Misto ni se pouzivd hodné zfedénd jilovi-
ta malta. Na findIni Stukovou vrstvu se dnes pouzivaji
omitky z barevnych jilG a pisku.

Venkovni omitky musi odoldvat zméndam teplot a po-
vétrnostnim vliviim. Zatimco jddrovad omitka je shod-
nd s omitkou pro interiér, Stukova vnéjsi vrstva ob-
sahuje vysoky podil cementu a hrubsi zrnitost pisku.
Kromé téchto mineralnich omitek existuji zejména
pro finalni Upravu zateplovacich systému omitky do-
davané v pastovité formé, v nichz jsou pojivem akry-
laty nebo silikony.

Na konecnou Upravu nahazované omitky se nejcasté-
ji pouzivaji fasadni natéry silikonové, silikatové nebo
akrylatové. Volba zalezi na podkladu a na tom, co od
natéru zadame. Specidlni natéry mohou byt protiplis-
fové, ale mohou mit i slozeni neumoznujici sprejovym
barvam proniknout do omitky, takZe je mozné z fasady
umyt. Barevna skala fasddnich natéru je vice nez Siro-
ka. PFi vybéru barvy bychom vSak méli vzdy zohlednit
okolni prostredi.
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Hospodareni s deStovou vodou a jeji nasledné vyuZziti

Hospodateni s destovou vodou je v poslednich n€kolika letech vice a vice diskutovanéjsi téma.
Objevuje se na internetu, v odbornych ¢asopisech, v televizi, v radiu i1 v dalSich sd€lovacich pro-
stiedcich.

Na toto téma bylo fe¢eno mnoho.

Chcete-li u svého domu nebo chalupy zadrzovat a vyuzivat destovou vodu mlzete vyuzit nespocet
vyrobkt od riznych firem.

My Vam piinaSime ucelenou fadu RAINY, ktera obsahuje vse, co k tomuto budete potiebovat. Nabi-
zime ti1 fady (RAINY 1, RAINY2 a RAINY3). Kazda z téchto fad obsahuje jiné vyrobky pro rizné
vyuziti destové vody. Kromé jiz hotovych fad, 1ze samoziejmé ud¢lat konfiguraci pifimo na miru
Vasim potiebam a vytvorit sestavu dle pozadavkt a preferenci. MiiZete si tedy sami ,,poskladat* to,
co je pro Vas vyhodné a to jak po financ¢ni strance, tak i1 po strance technické.

RAINY1 — tato sestava se sklada z mensi akumulaéni nadrze (3000 litrt), mechanického sledovani
hladiny v nadrzi a malého kalového cerpadla. Sestava je vhodna primarné na zéalivku k rodinnému
domku, ptipadné k Vasi chalup€. Jde o malou sestavu, ktera neni naro¢na na prostor.

RAINY?2 — tato sestava je poskladana jiz z vétsi akumulacni nadrze (6000 litrii), mechanického sle-
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zaneseni nadrze. Ko$ zachyti listi a podobné necistoty (otvory v kosi maji velikost 5 mm) a sepa-
racni prostor pod koSem zachyti piscité splaveniny (odtok z Sachty je umistén 320 mm nade dnem,
¢imze je docileno, Ze pisek zlstane v Sacht¢ a nezanasi nadrz).
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8000 litrti, zahradni Cerpaci automat, filtraéni Sachtu, mechanické sledovani hladiny a filtr. Takto ob-
jemnd akumulacni naddrz zabezpeci dostatecné mnozstvi vody, kterou lze dale vyuzivat jak na zaliv-
ku, tak 1 na vyuziti pfimo v domé (splachovani, pracka atd.). Kviili vyuziti v dom¢ je v této sestave
zahradni Cerpaci automat, ktery ma dostate¢né parametry na to, aby zajistil potiebné mnozstvi vody
a jeji tlak pro dvoji vyuziti. Navic je v této sestave filtr, ktery se umisti na pfivod vody do domu.
Tento filtr je standardné dodavan s filtracni vlozkou o velikosti perforace 25 mikroni. Zabraiiuje
nejmensim necistotam dostat se do potrubi v domé a chrani tak doméci rozvody a spottebice.

Vsechny tyto sestavy a dalsi nase vyrobky, nejen na akumulaci a vyuziti deStové vody naleznete na:

eshop.vodacz.com



Zavésené provétravané fasady

Misto konec¢né Upravy nahazované fasady natérem ci
nastfikem se dd pouzit i jind metoda — zavésena fasa-
da. Na pladst domu se namontuje nosny rost a na néj
se zavési maloformatové nebo velkoformatové obkla-
dové desky. Ty mohou byt z rlznych materialu, klasika
jsou keramické, z umeélého nebo prirodniho kamene,

sklokrystalické, vlaknocementové, cementotfiskové,
kompaktni s jddrem z praskyficemi prosycené celulo-
zy i plastové. Jejich povrchova Uprava maze byt leskla,
matova, riizné barevnd, mlze pohlcovat i odrazet svét-
lo. Rost, odsazeny od zdiva, vytvafi prostor pro vlozeni
teplené izolace rizné sily a provétravaci mezeru, ktera
umozruje cirkulaci vzduchu a zamezuje tak koncentra-
ci vlhkosti ve fasadé. Proto se témto fasddam fika pro-
vétravané. Variabilita reseni i designu takovych fasad je
obrovskd, je mozno je pouzit jak na novych stavbach,
tak pro rekonstrukci starych budov.

Omitky pro specialni ucely

Barytovd omitka se pouziva na pracovistich s ionizuji-
cim zarenim, které pomdaha odstinit (kupf. pracovisté
RTG). Protipozarni omitky obsahuji pfimés slid a chra-
ni konstrukce tim, Ze minimalné vodi teplo a vzdoruji
Zaru. Akustické omitky maji porézni strukturu, diky niz
tlumi zvuk. Tepelné izola¢ni omitky obsahuji materialy
minimalné vodici teplo (polystyren, perlit). Stukatérské
omitky jsou vyrobeny z materidlu dobre drzicich tvar,
magneticka omitka obsahuje kovové pisky spojené
vhodnym pojivem, takze sténa slouzi jako magneticka
tabule.

Nezapomente na umély kamen
Variantou pro milovniky designu je obloZeni stény,
nebo celé nemovitosti umélym kamenem.
Umély kamen predstavuje dokonalou imitaci pfirodni-
ho kamene a stava se obrovskym hitem ve svété moder-
niho bydleni. Chlubi se dlouhodobou stalosti o délce az
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nékolik desi-tek let a vynikaji-
cimi vlastnostmi. Svym vzhle-
dem zcela zméni charakter
kazdé budovy. Zvysuje hodno-
tu nemovitosti a pfindsi pocit
pohodli, luxusu a dokonalosti.
Umély kdmen je idealni vol-
bou pro vsechny profesionalni
i laické domaci architekty, kte-
fi se neuspokoji se vSedni stro-
hosti bydleni. Davno prestalo
platit pravidlo, ze umély ka-
men je prvek pouze pro fasa-
du a venkovni objekty obecné.
Nyni ho naleznete i v kazdém
modernim interiéru, jakoZto
vnitfni dekoraci.

Obklady z umélého kamene
predstavuji vyrobky z slozené
z jemné kamenité drti, odleh-ceného betonu (pripad-
né sadry) a specidlnich pojiv z pfirodnich, zdravotné
nezavadnych materialt. Dale jsou vyrobky obohaceny
o dalsi primési, které zlepsuji jejich vlastnosti (retardé-
ry). Maze se jednat napriklad o omezeni vdpennych vy-
kvétd, rist mechl a po-dobné.

Dulezita je i cCisticka
Pri planovani stavby nesmime zapomenout na disticku.
Mnoho domacnosti fesi, jak vyresit problém, kam s od-
padni vodou, pokud nemaji nemovitost napojenu na
kanalizaci. V minulosti se ¢asto vyu-zivala Zumpa nebo
septik. Dnes ovsem existuji modernéjsi a hlavné uspor-
néjsi zplUsoby: doma-ci ¢isticky odpadnich vod.
Odpadni voda nemusi nendvratné zmizet v septiku
nebo Zumpé. DomaAci Cisticka odpadnich vod umozriuje
vodu vycistit a opétovné vyuzit.
Cisticka odpadnich vod slouzi k ¢isténi splaskovych od-
padnich vod, tedy téch, které vy-produkujeme v kuchy-
ni, pfi prani, hygiené ¢i domacim uklidu. Jde o nadrz
vyrobenou nejcas-téji z polypropylenu nebo polyetyle-
nu, v niz se koncentruji splasky a kde dochazi k jejich
cisténi.
Cisténi odpadnich vod ma nékolik fazi. Predcisténi
spociva v odstranéni hrubych necistot. Dalsi fazi je bio-
logické ¢isténi, kdy mikroorganismy Zijici v aktivacni
nadrzi rozkladaji nebezpecné latky odpadnich vod na
zdravotné nezavadné.
V posledni, separacni fazi, dochazi k oddélovani a usa-
zovani kalu. Kal je potreba z ¢isti¢cky jednou az dvakrat
rocné vyvazet. V pripadé, Ze se v ném vsak nenachazi
nadlimitni mnozstvi nezddoucich latek (chlornany, fos-
faty, amoniak), je mozné vyuzit kal na kompostovani.
Na-klady na vyvoz kalu se pohybuji okolo 1 000 korun.
Provoz domadci cisticky odpadnich vod je financné vy-
hodny a také ekologicky.

Text: Gabriela Koulov4,

foto: Shutterstock.com
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rozivame obdobi, kdy se viechny chyby stavby se¢tou a__,.rif nas doma

Jutodi ,vané” zatuchliny a plisné. Také jste zjistili, ze mate v mistnostech

~ mokré mapy na zdi, Ze se vam v téchto mistech odlupuje malba a v horsim

- pfipadé bobtna, praska a opadava omitka? Tento nepfijemny stav mze mit
nékolik pricin. Ktera z nich je ta vase a co s tim?
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Velmi ¢asto za problémy s vlhkosti stoji zavady v odva-
déni destové vody. Muze pronikat stfechou ¢&i trhlinami
ve fasadé — tento problém mulzeme odstranit pouzitim
fasadni omitky nebo natéru, ktery nepropousti srazko-
vou vodu do zdiva, ale zaroven je prodysny a propou-
$ti vodni pary. Dalsi pricinou mohou byt $patné omit-
ky, neprodysné podlahy, dlouholeté zanedbani udrzby
stavby.

Zejména u starSich staveb, ale v nékterych pripadech
také u nezodpovédné provedenych staveb novéjsich,
se setkdvame s problémem vzlinani vlihkosti. Pokud je
svislé zdivo kvuli nekvalitni nebo chybéjici hydroizolaci
spodni stavby v kontaktu s vlhkosti, dochazi v dUsled-
ku jevu zvaného kapilarni elevace ke vzlinani vlhkosti
témito konstrukcemi. Tento problém uzZ je ndrocnéjsi,
nez pfistoupite k sanaci zdiva, nechte si udélat sanac-
ni rozbor, ktery specifikuje zdroj vzlinani vlhkosti, urci
nejkriti¢téjsi mista vyskytu vlhkosti a navrhne adekvat-
ni zpUsob sanace zdiva.

Posledni mozZnosti je kondenzace vody. Voda konden-
zuje nejcastéji tehdy, kdyz je v mistnosti nizkd teplota
(ktera se blizi k rosnému bodu: zavisi na teploté a vlh-
kosti) nebo se ve zdech hromadi vodni pary, které se
diky vnéjsi izolaci nedostanou pres zdivo ven. Nejvice
pfipadd vlhkosti je zpusobeno kondenzaci pary v in-
teriéru a vlhkosti podlozi. Srazeni vody trapi zejména
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koupelny, mistnosti, kde se pere, Zehli a susi pradlo
a kuchyné bez digestofe. Re$eni spociva v instalaci ven-
tildtoru, ktery umozni vzduchu v mistnosti cirkulovat.
Casto je nutné vybourat ve zdi praduch, do né&jz je ven-
tilator (v kuchyni digestor) instalovan.

Vlhkost mUze mit samozfejmé jesté mnoho dalSich
davodu: Spatné vyspaddovany terén, Spatné omitky,
neprody$né  podlahy,
dlouholeté zanedbani
udrzby stavby, vlhkost
zeminy pfiléhajici k po-
vrchu stény, vlhkost
podlozi vzlinajici zdi-
vem, absence funk¢-
nich izolaci, prekroceni
Zivotnosti pouzitych
izola¢nich materia-
10, nevhodné stavebni
Upravy, zaneseni dre-
ndzi. At uz je pfric¢inou
cokoli, feSeni je jedno
— odvlh¢eni zdi a od-
stranéni zdvad. Pokud
mate dostatecné zna-
losti a fortel, muzete to
zvladnout svépomodi,
nicméné jistéjSi bude
svéfit se nékteré ze
specializovanych firem,
které nabizeji komplet-
ni program odvlhce-
ni bytu, domd, sklept
i komercnich objektd
v€etné diagnostiky vlh-
kosti. VIhkostni priizkum zahrnuje stanoveni charak-
teru zdiva a jeho slozeni pomoci mikrovinnych pfi-
stroji méreni vlihkosti zdiva (povrchové i hloubkové),
laboratorni vyhodnoceni chemického slozeni zdiva
a odebranych vzorkl na vlhkost, méfeni teploty a re-
lativni vlhkosti vnitfniho prostfedi, méfeni tepelnych
mostl a rosnych bodd termokamerami a zavérecné
celkové vyhodnoceni prlzkumu a navrh potfebnych
opatfeni neboli sanacnich praci. A pravé jen odbor-
nici doporuci, ktera je ve vasem pripadé ta spravna.

Abychom zabranili vzlinajici vodé od zakladu, vytvo-
fime clonu mezi zdklady a zdmi. Jednou z nékolika
moznosti je vkladani hydroizolace do vodorovné spary,
kterd vznikne postupnym podrezdvanim nebo Sachov-
nicovym vybouravanim zdiva. U¢innost zavisi na kvalité
pouzitého hydroizola¢niho materialu. Nejvice se pouzi-
vaji asfaltové a PVC pasy ¢i folie. Tato metoda je velmi
pracnd, musi se délat postupné, aby se nenarusila sta-
tika stavby.



Komer¢ni prezentace
Proc€ injektaz AquaStop Cream®

Proc krémova injektaz zdiva pro zamezeni vzlinajici vlhkosti Systémem AquaStop Cream®

Tato otazka je polozend proto, abychom objektivné vysvétlili, pro¢ doporuc¢ujeme krémovou injektdz zdiva Systémem AquaStop Cream?® a ne jiny
druh injektaze s pouzitim jiné injektazni hmoty a jiného technologického postupu. Nejprve vsak musime zddraznit, Ze nize uvedeny ¢lanek se tyka
odvlhéeni zdiva zejména z davodu pficiny doZilosti ¢i absence vodorovné hydroizolace a tim pUsobici vzlinajici vihkosti ve zdivu, kde je vhodna tato
krémova injektaz - AquaStop Cream®.

Jsou samoziejmé i jiné priciny, které zpUsobuji zavlhani ¢i natékani vody do konstrukci objektd spodni stavby, jako je napf. tlakova voda natékajici
v lokélnich mistech skrz zdivo do suterénnich prostor a podzemnich podlazi, kde je metoda krémové injektaze nevhodna a tyto problémy fesi tlakova
polyuretanova injektdz, viz. polyuretanova injektaz.

Anebo problém se zavlhanim podurovnového zdiva, kde vihkost nepronika jen od zéklad(l smérem nahoruy, ale i z pfilehlé zeminy do neodizolovaného
poduroviiového zdiva (tzn. plosna infiltrace vlhkosti z bo¢niho sméru), a to z divodu absence, doZilosti ¢i poskozeni svislé vnéjsi podurovriové hyd-
roizolace obvodového zdiva, kde jen krémova injektaz nestaci. V tomto pripadé se nabizi odkopani domu, ale ne vzdy se da odkopanim nova izolace
zhotovit. Zde je nezastupitelna gelova rubova injektaz zdiva, tzn. injektaz izolace mezi zdivem pod urovni terénu a zemi, kterou nelze odkopat viz.
gelova injektaz zdiva.

Timto chceme poukazat na skute¢nost, Ze neexistuje univerzalni injektaz (v devadesatych letech minulého stoleti jesté nazyvana mikroinjektaz zdiva)
ve stavebnim odvétvi sanace vihkého zdiva.

Kazda z vy$e uvedenych injektazi nema dle naseho nazoru v soucasné dobé plnohodnotného zastupce. Radu na pouziti spravné metody muzete ziskat
zde. Poradna.

Zdavodnéni! Pro¢ krémova injektaz zdiva.

Silanovy emulzni krém AquaStop Cream® diky své vysoké primarni hustoté, znacné viskozité, nema tendenci pfi pInéni, po provedené vyplni vrtu, ale
i v pribéhu dispergace (Siteni aktivni latky zdivem), nekontrolovatelné unikat béznymi netésnostmi pravidelnych i nepravidelnych spar, ale i samotnym
nekompaktnim zdivem.

Po vypInéni obsahu vrta se injektazni krém AquaStop Cream® postupné a relativné pomalu, méni ve velmi jemny hydrofobni gel a dale na kapalinu
s velmi nizkou viskozitou. Tento proces zmény viskozity vSak probiha v radech tydnd, a tim aktivni latka spolehlivé a snadno pronika do poru i do téch
nejmensich kapildr stavebnich materiala i se zna¢nou hutnosti (malou poréznosti — savosti) v misté linie vrtd a do zna¢né miry tato dispergace nepod-
Iéha ani gravitaci. To znameng, Ze hydroizolacni clona ve zdivu nevznikd v momenté provedené injektaze, ale vznika v urcitém c¢asovém horizontu od
provedené vyplné vrtd. Proces vzniku celistvého hydroizola¢niho pésu ve zdivu trva 2 az 6 tydna. Zdivo se napousti (nasycuje) postupné od vrtl viemi
sméry, ale pomalé rozpousténi a nasycovani zdiva zarucuje, ze aktivni latka v krémové emulzi napusti zdivo v celé hloubce, Sifce a dokonce i vysce
zhotovené linie injektaze.

Jelikoz je injektazni emulze slucitelna s vihkym prostfedim, je proces vznikajici clony rovnomérny a tim spolehlivy. Tato vlastnost ménici se viskozity
injektdzniho krému AquaStop Cream® je jedinecna a bezpochyby je zna¢nou vyhodou.

Také neni potieba vrty naklanét ke svislé roviné zdiva (naklonéné vrty jsou kontraproduktivni pro rovnomérnou dispergaci) a daji se vyuzit idealni mista
prabéznych spar ¢i prechodovych loznych spar zdiva. Co je ale zdsadni vlastnosti postupného nasycovani injektovaného zdiva je to, Ze neunika nekon-
trolovatelné béznymi netésnostmi spar ve zdivu a nékdy i samotnym nesoudrznym zdivem, jako se do déje pfi aplikaci vSech tekutych injektaznich
pripravkd, jako jsou napf. silikonova mikroemulze, tekuty injektazni pfipravek na bazi methylsilanolatu draselného a dalsi obdobné tekuté injektazni
vyrobky.

Nekontrolovatelny unik zdivem u viech druhtd kapalnych tekutych injektazi nevyresi tlakova injektaz pres injektory a ani naopak pomalé nalévani vrta
do zdiva pres trychtyrky ¢i infuzni nadobky s hadi¢ckami zavedenymi do Usti vrtt anebo zatésriovani povrchd zdiva v mistech injektaze. U kamenného
¢i smiseného zdiva uz se nedd ani hovofit o drobnych netésnostech a tak nikdy nemuze vzniknout funk¢ni hydroizola¢ni clona v celé hloubce a Sifce
zdiva, na rozdil od prubéhu krémové injektaze, kterou vdm nabizi Systém AquaStop Cream® VétSinové mnozstvi téchto tekutych prostredkl rychle
protece samotnym zdivem mimo zaklady. Tekuté injektazni prostiedky nejsou v efektivité svého ucinku slucitelné s fyzikalnimi zakony jako je gravitace,
redlnost ¢i spiSe nerealnost dostate¢né nasakavosti pérQ a kapilar zdiva v zavislosti na Case, a at se tato injektaz provadi tlakové anebo beztlakové, je
to u tekutych injektaznich materialG v podstaté vzdy zakonity fyzikalni negativni dopad.

Proti témto tekutym prostfedk(im, at maji slozeni a koncentraci Gcinné latky sebelepsi, je dal$i pfekazkou procentualni vihkost obsazena ve zdivu. Cim
vice je zdivo zavlhlé, tim vice je smiseni aktivni latky tekutych prostfedkd s vihkosti obsazenou ve zdivu nerealné. Vyssi procentualni vlhkost obsazena
ve zdivu je pro Systém AquaStop Cream® naopak vyhodou, jelikoz vihkost obsazena ve zdivu je nosi¢em vysoce koncentrované aktivni latky ve svém
obsahu. Injektazni krém AquaStop Cream® obsahuje i urcité mnozstvi vodni baze a tim se aktivni latka injektazniho krému maze Sifit i v suchém
prostiedi zdiva. Chemicka injektaz se zhotovuje v naprosté vétsiné pripadl pravé do zdiva zavlhlého.

Daéle je u vySe uvedenych tekutych injektazi nevyhodou, Ze se vrty musi zhotovovat vzdy ve zna¢ném sklonu (doporucuje se az 45st naklon) k svislé
roviné zdiva, z pochopitelnych davodd, ale pokud zde viibec clona vznika, tak spiSe u dna vrtu a tim opét nemuze vzniknout rovnomérna hydroizolacni
clona a pokud vubec clona vznika,

ale jeji primarni nizkou viskozitou, ktera je v podstaté neménna od zahajeni plnéni po dokonceny chemicky proces. Tekuté tlakové nebo beztlakové
injektaze pro zhotoveni hydroizola¢ni clony ve zdivu pro zamezeni vzlinajici vihkosti povazujeme za prekonanou etapu injektazi.

Z vyse uvedenych divodi nema krémova injektadz zdiva pro zamezeni kapilarné vzlinajici vihkosti v soucasné dobé plnohodnotného zastupce. Polyu-
retanova injektaz a gelova rubova injektaz jsou urcené pro napravu jinych poruch (viz. vyse), nez pro zamezeni kapilarné vzlinajici vihnkosti ve zdivu.

Jsem presvédcen, Ze vySe uvedené argumenty jsou pravdivé, logické a zejména z nasi dlouholeté praxe ovérené, a také se jen tézko daji

vyvratit, paklize véfime na fyzikalni, chemické a jiné zakonitosti.

Autor ¢lanku Jifi Schwarz Tnm

majitel vyrobni spole¢nosti  ;onace s.r.0.

www.injektaz-zdiva-svepomoci.cz



Kdyz je nutné podiiznuti domu

Podfiznuti domu znamen4, Ze se nosna zed prerusi vo-
dorovnym pdsem nepropustné izolace obvykle v urovni
podlahy, a tak se zamezi vlhkosti pronikat do casti zdi
nad hydroizolaci. Vyboura se vzdy nékolik fad cihel nad
planovanou Uroven hydroizolace v Sifce 1 metr, polozi
se izolacni pas, opét se zazdi a vyboura se c¢ast zdi vedle.
Je to velmi pracna metoda, ktera ale nevyzaduje zad-
nou specialni techniku. PohodInéjsi metodou je pouziti
fetézové pily, kterd profezava cihelné zdivo ve spare.
Do spary se vklada izola¢ni folie o sile 2 mm. Zdivo se
zaklinuje pevnostnimi kliny a na zavér se spdra injek-
tuje cementovou smési. Félie presahuje pres zdivo dle
potreby naslednych izolaci podlah a podobné. Tato me-
toda je ale dost prasna.

Diamantové lano

Prostorové naro¢nou metodou je podiezani diamanto-
vym lanem, které se nasadi na kladky a navlece na hnaci
kolo. Smycka tvofena lanem s prdmyslovymi diamanty
postupné profezava smisené nebo kamenné zdivo bez
pribézné spary. Po profezani spary se vklada izola¢ni
félie o sile 2 mm. Zdivo se klinuje pevnostnimi kliny
a zavérem se profiznuta spdra injektuje cementovou
smési. Metoda podirezani zdiva zarucuje spolehlivost
a dlouhou Zivotnost. Takto provedené odvlhéeni domu
vydrzi az do konce Zivotnosti celé stavby.

84 | BYDLENI

Vrazeni plecht

VraZeni nerezovych plecht je velmi kvalitni mechanic-
ky zpusob, jak ochranit budovu pred zemni vihkosti.
Do prlbéznych spar ve zdivu se zarazeji ocelové desky.
Pouziti je omezeno pouze na existenci priubézné lozné
spary ve zdivu. Pfi této metodé nedochdzi k razantni-
mu zasahu do statiky budovy, celd metoda je velmi Se-
trna. Odvlhéeni domd pomoci vrazeni plechld je pomér-
né rychlé a Ize jej provadét i za soucasného provozu
objektu, pro aplikaci totiz staci pristup pouze z jedné
strany zdiva.

Drenaz proti vzlinani

Pokud nam zdi absorbuji vlhkost ze zemé od zakladu
domu, uc¢innym fesenim je odvodnéni okoli domu vy-
tvorfenim drenaze pfi zakladech. Vykope se vyspado-
vana ryha u stén az do urovné zakladd, dno ryhy se
vylozi drendazni folii, ktera se vytahne podél stény nad
terén. Do takto pripravené ryhy se polozi perforované
trubky, které vodu odvedou mimo objekt, a zasypou
se Stérkem. Aby nedochdzelo k zand3eni zeminy mezi
kamenivo, vrstvu stérku je vhodné od zeminy separo-
vat geotextilii. Po odstranéni zdroje vlhkosti jesté pred
stavebni konstrukci |ze pouzit nékterou ze sanacnich
metod, které odstranuji vlhkost ze zdiva a zabranuji
postupu vody zdivem.

Injektaz zdiva
Principem této metody je vnitini hyrofobizace (dosazeni




vodoodpudivosti) stavebnich hmot. Odvlh¢eni zdi po-
moci injektazZe je uc¢inné hlavné proti vzlinajici vihkosti.
Nejdfive se navrtaji injektazni otvory, které se vycisti od
prachu a hrubych necistot. Potom se do téchto otvor(
natla¢i hydrofobni vodoodpudivy roztok.

Jednou z nejucinnéjsich metod je injektaz krémova. Sila-
novy emulzni krém s aktivni latkou silan/siloxanu ve svém
obsahu diky své idedIni primarni hustoté (krémov4, také
nazyvané jako pastovd konzistence) pfi tlakovém, ale
i nizkotlakém plnéni vyvrtanych otvord nema tendenci
nekontrolovatelné unikat zejména netésnostmi spar ve
zdivu a nékdy i samotnym nekompaktnim zdivem, ale
po Uplném vyplnéni obsahu vrtd se postupné, relativné
pomalu méni ve velmi jemny hydrofobni gel (proces roz-
pousténi hustsiho krému na jemny gel probihd zejména
v zavislosti na procentu vlhkosti a poréznosti ve zdivu),
ktery velmi snadno a rovnomérné pronikd do péra i do
téch nejmensich kapilar stavebnich materidld a v podsta-
té nepodléha gravitaci. To znamena, ze hydrofobni clona
nevznika v momenté provadéné injektaze, ale az nasled-
né. Zdivo se napousti (nasycuje) aktivni latkou postupné
od vrtu véemi sméry a vzhledem k relativné pomalému
rozpousténi injektazniho krému dochazi k nasycovani
zdiva a to v pfimé umére diky velmi dobré slucitelnost
aktivni latky se zavlhlym injektovanym materialem. Tim
krémova emulze spolehlivé napusti zdivo v celé hloubce
a Sifce a i urcité vysce zhotovené injektaze. Co je ale za-
sadni vlastnosti postupného nasycovani injektovaného
zdiva, neunikd nekontrolovatelné netésnostmi spar ve

zdivu a nékdy i samotnym nesoudrznym zdivem, jako se
do déje pfri aplikaci viech tekutych injektaznich hmot,
napf. u tekutého injektdzniho prostfedku na bazi hydro-
fobizovanych silikonatl a jinych tekutych injektaznich
prostfedkl. U tekutych injektaznich prostfedkl, at se
injektaz provati tlakové anebo beztlakové, je to v pod-
staté zakonitd fyzikalni vlastnost. Proti témto tekutym
prostfedkdm, at maji sloZzeni a koncentraci uc¢inné latky
sebelepsi, pracuji vzdy fyzikdlni zakony jako je jiz zmino-
vana gravitace, realnost i spi$ nerealnost dostatecné na-
sakavosti porua zdiva v zavislosti na ¢ase provadéné injek-
taze, jelikoZ tekuty injektazni prostredek se pfilis rychle
ztraci do zakladu zdiva a do mist s vyssi savosti i netés-
nosti a tak nikdy nemdze vzniknout rovhomérné celistva
hydroizola¢ni clona v celé hloubce a Sifce zdiva jako je to
u krémové injektaze. V neposledni radé je dalsi nevyho-
dou, Ze vrty se u téchto injektazi musi zhotovovat vzdy
ve zna¢ném sklonu na rozdil od krémové injektaze, kde
se vrty zhotovuji kolmo ke svislé roviné zdiva (vyrobci
doporucuji az 45st.) k svislé roviné zdiva, z pochopitel-
nych dlvodd, ale pokud zde vibec clona vznika, tak spi-
$e u rubové ¢asti zdiva — u dna vrtu- a tim opét nemuze
vzniknout rovnomérna hydroizolac¢ni clona.

Sanacni omitky mohou k odvlhéeni domu vyrazné pfi-
spét. Princip sanacnich omitek spociva v mnozstvi vzdu-
chovych péra, které se v jejich strukture vytvofi po roz-
michani smési ve vodé a naneseni na zed. Tyto pory pak
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ze zdiva odvadéji vihkost ze zdiva.

Sanacni omitky se tedy od béznych omitek lisi prede-
vsim vysokou porovitosti a prodysnosti, diky ¢emuz jsou
velmi lehké. Maji nizkou kapilarni nasakavost, pripad-
né vodu zcela odpuzuji. Sana¢ni omitkou voda nepro-
nika skrze kapilary do zdiva a odparovani vody ze zdiva

a pripadné srazeni soli probiha pouze na vnitfni strané
omitky. Povrch stény nahozené sanacni omitkou tedy
zustava suchy a nemél by trpét ani vykvéty soli typicky-
mi pro vlhké zdivo.

Existuji i sanacni omitky zcela vodotésné, jejichz pouzi-
ti se dfive doporucovalo na vlhké zdivo v mistnostech
s vysokou vzduinou vlhkosti. Dnes se nahrazuji spise
hydroizola¢nimi stérkami. Mezi specialnimi sana¢nimi
omitkami najdete i omitky s tepelné izola¢nimi schop-
nostmi, které se pouzivaji napfiklad pfi rekonstrukci fa-
sad historickych objekta.

Pokud je pfic¢inou vlhnuti kondenzace péry z interiéru,
je tfeba upravit také vnitfni prostfedi budovy. Zpra-
vidla je feSenim uprava vnéjsi tepelné izolace. Tim se
zvysi teplota celé konstrukce a kondenzadni zény se
posunou mimo zdivo. Kvalitni vnéjsi izolace fesi proble-
matiku tzv. tepelnych mostl (misto v konstrukci, kde
dochdzi k vétsim tepelnym tokidm, resp. Uniklim tep-
la.) a zvysuje se také akumulac¢ni schopnost domu. Na-
opak nejvétsim rizikem vnitfni izolace je pravé vlhkost
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ve sténdch. Prestoze je vnitfni izolace financné méné
ndro¢nym opatfenim, odbornici upfednostiuji Feseni
tepelnych ztrat pfedevsim vnéjsi izolaci. Co se tyka izo-
la¢niho materialu, je z ¢eho vybirat. Na trhu jsou pé-
noplastické latky, vlaknité materidly, pénéné silikaty,
mineralni materialy, materidly na bazi dfeva a pfirod-
nich vldken a materidly na bazi
celulézovych vidken.

Pro sanaci stfech se pouzivaji
vétSinou asfaltové pasy nebo
specidlni folie z PVC. Materia-
ly pouzivané pro izolaci musi
zarucovat vysokou prostup-
nost vodnich par a co nejnizsi
hmotnost, aby nedochazelo ke
zbyte¢nému zatézovani nosné
konstrukce stfechy. Pro sana-
c¢i podlah se pouzivd nékolik
rlznych feSeni v zavislosti na
konkrétnich dispozicich stavby.
K sanaci se vétSinou vyuzivaji
svafované plastové félie nebo
modifikované asfaltové pdsy
s kvalitni vlozkou. Dllezity krok
pro kvalitni funk¢nost sanace je
napojeni podlahového systé-
mu na sanaci stén. U podlah se
hodné pouzivaji asfaltové hyd-
roizolacni stérky, které zarucuji
trvanlivou a spolehlivou izolaci.
Funguji v podstaté jako nahraz-
ka lepenek. Interiér utésnuji
proti vihkosti a jsou velmi vhod-
né i pod obklady a dlazby koupelen.

Pokud se chystate vysusit zdi svého domu ¢i bytu své-
pomoci, doporucuje se aplikace zateplovaciho systému
nebo jen samotného termokeramického natéru. Ten
vyspravi fasddu poskozenou trhlinami a udrzi zdivo
v suchu, coz zabrariuje tvorbé plisni a Fas na sténach.
Odstranéni plisni a fas totiz nebyva vzdy snadné a vzdy
je lepsi snazit se tomuto kroku vyvarovat. Termokera-
micky natér rovnéz zajisti, ze se do fasady nedostane
destova voda, pficemz stény budou , dychat”. Dale do-
kaze uc¢inné odvadét vlhkost ze zdiva, takze poskytuje
vybornou ochranu pro stavebni konstrukce. Po aplikaci
natéru se vytvofi na povrchu membrdana, ktera zabra-
fuje vnikani vlhkosti do podkladu. Natér ma vysokou
Zivotnost, reguluje vlhkost ve zdivu a tim udrzuje sta-
vebni konstrukci po cely rok v suchém stavu, ¢imz snizu-
je naklady na vytapéni a klimatizaci.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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" Drevostavby jsou v nasich kon¢inach opfedeny nekone¢nymi myty. Je to
~ " pochopitelné. Moderni sendvi¢ové dfevostavby u nas totiz nemaji za-
: tim takovou tradici, jako tfeba v severskych zemich. To ale neznamena,
Zze bychom se jim méli vyhybat, naopak. Moderni drevostavby spliuji
narocné pozadavky na akustiku, odolaji zubu casu i ohni, ¢imz vyvraci
veskeré nepravdy, které o nich koluji.

V Ceské republice ¢ini podil dfevostaveb aktualné témér 16 % a podle

odbornikd se do budoucna bude zvysovat.







Ze dievostavba dlouho nevydrzi?
Poslouzi jesté vasim vnoucatim!
Jednim z velkych mytu je Zivotnost dfevostaveb. Vuci
témto stavbam ve spole¢nosti panuje obecné velka ne-
davéra, protoze prece nemohou vydrzet tak dlouho

jako klasické cihlové domky. Ovsem pfi spravné udrz-
bé maji dfevostavby minimalné stejné dlouhou Zivot-
nost jako klasicky zdény dim. , Pokrocilé technologie
u novych staveb zajistuji zivotnost drevéné konstruk-
ce okolo 100 let, fasadni prvky pak vydrzi zhruba 50
let. To je srovnatelné s klasickymi cihlovymi domy,” vy-
svétluje odbornik Ing. Zdenék Cernosek. Navic je nut-
né si uvédomit, Ze s kazdou generaci se méni Zivotni
styl a s nim i ndroky na bydleni. V praxi to znamen4,
Ze dalsi generace uz nebude chtit bydlet stejné jako ta
stdvajici. A v tom ma drfevostavba oproti zdénym ma-
teridldm nesmirnou vyhodu, protoZe jeji modernizace
neni tak naro¢na - jak na praci, material, tak ani pro
vasi penézenku. ,At uz je ale dim zdény, nebo ze dre-
va, vzdy zdalezi na kvalité provedeni stavby a nasledném
chovani majiteld k domu. Postupem casu totiz kazdy
dlm ohrozuji rdzné okolni vlivy a rizikové faktory, tedy
pocasi, nekvalitni udrzba a tak dale. A nezapominejme,
Ze mnozstvi pouzitého dreva je i v klasickém zdéném
domé velké, zejména u krovu. Kolem néj se ale otazky
na zivotnost viibec neobjevuji,” Fika Zdenék Cernosek.

Dievostavba shoFi jako papir

- dalSi mytus

Mytus, ze difevény domek rychle shofi, je velmi pevné
zazita predstava. Stejné jako domy postavené z tra-
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di¢nich stavebnich materiald musi i drevostavba spl-
rovat platné a pevné dané protipozarni predpisy, a ty
jsou pro viechny stavby stejné. ,Napfiklad v pfipadé
roubenky ¢i srubu jsou stény tvoreny kulatinou nebo
hranénym drevem, které ma velky prurez a zbytkovou
vlhkost. Ta se pfi hofeni musi nej-
prve odpafit, a tim horeni zpo-
maluje. Ohen navic v pfipadé
masivnich kusl pronika pouze do
vrchni ¢asti a postupné uhasing,”
dopliuje odbornik. Takzvana uh-
likovd ,krusta”, kterd se vytvofi
na povrchu, totiz zabrani prisunu
vzduchu. Déle si pak dfevo nepo-
Skozené ohném zachovava pev-
nost a tuhost, takze konstrukce
jsou i po uhaseni pozaru stabil-
néjsi nez ty z ocele ¢&i Zelezobe-
tonu, které maiji pfi velkych tep-
lotach naopak velkou roztaznost
a snizenou nosnost, takze jsou
v pfipadé pozaru dalsim nebez-
pecim pro ¢lovéka.

Obavy spjaté s ohném tedy v pfi-
padé drevostaveb nejsou vibec
na misté. Jesté lepsi vlastnosti
pfi pfipadném pozaru pak vyka-
zuji tzv. sendvicové konstrukce
na bazi dfeva. Nosna konstrukce
je oplasténa vétSinou materidly,
které jsou nehorlavé, jako jsou
sadrokarton, sadrovlaknité desky, mineralni tepelna
izolace a podobné. ,Mnohem nebezpecnéjsi je pro
obyvatele dfevostavby vzplanuti interiéru, tedy nabyt-
ku, textilu a spotfebic¢d, nez samotné konstrukce,” uza-
vira Zdenék Cernosek.

VsSudypritomné zvuky a dupani?

Ty v drevostavbé opravdu neuslysite
Drevo si obstojné poradi také s akustikou, protoze do-
kdze pohltit zvukové viny. ,Zalezi oviem na architek-
tovi, jakou roli a funkci vyuzitelnému materidlu dreva
pfifadi, protoze uz pfi navrhu je dllezité na zvukovou
izolaci myslet. Idealni je, kdyz se drfevénd konstrukce
oplasti sadrokartonovymi deskami, které napomahaji
spolecné s vlozenou izolaci, napt. mineralni vatou ke
zlepseni akustiky. Zakladem pro idealni fungovani je
spravny navrh konstrukce, volba jednotlivych materiald
a samozrejmé provedeni jednotlivych detaild,” doplriu-
je odbornik.

Dievostavby napada hniloba, plisen,
cervotocdi, vihkost

Dalsi nepodlozeny mytus. KdyZ je nizkoenergeticka
drevostavba kvalitné postavena (i prdmérné), nema-
ji ¢ervotodi 3anci. U moderni dievostvaby je to témér
nemozné, aby $kddci dfevo napadli. K tomu, aby ddm
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Nasi doménou jsou navrhy a realizace vysoce
kvalitnich individualnich drevostaveb. Mame
za sebou celou fadu velmi vyznamnych

a Uspésnych projektl a realizaci. Pro kazdého
zakaznika dokaZzeme postavit ideainf diim.

Zpracujeme vadm projektovou dokumentaci pro vas ddm,
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Drevostavby maji celou fadu vyhod, a proto stojf za to se
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dychal a nebyl pfilis vihky se uz dnes ani nepouziva che-
mie, spise celkova konstrukce domu a systémy rekupe-
race vzduchu. Pliseri se tak spiSe dostane do zdénych
doma.

Drevostavby jsou architektonicky nezajimavé stavby
Naopak. V napadech na zpulsob a provedeni dfevostav-
by se meze nekladou. Architekti se dfevem velice radi
pracuji, protoZe existuje neomezené mnozstvi moznos-
ti, jak Ize stavbu po této strance pojmout. | zde muze
mit originalita mnoho tvafi.

Dievostavby maji problém s vihkosti

Kazda stavba musi dychat. VlIhkost vznika i v interiéru
pfi vareni, zehleni nebo sprchovani, a tak je vhodné
se o stavbu starat zpusobem, Ze dbame na pravidelné
vétrani a zamezujeme tak kumulaci vlhkosti ve stavbé.
K tomu také slouzi difuzné oteviené a difuzné uza-
viené konstrukce, které slouzi k odvodu vnitfnich par
z budovy. | pfes svou nachylnost difeva na provlhnuti
maji dievostavby schopnost rychlé obnovy napf. po zi-
velnych pohromach, jako jsou povodné. Drevo se vysusi
rychleji nez zdivo, u zdénych domu hrozi popraskani
zdiva i nékolik let po povodni. Nejmodernéjsimi tech-
nologiemi pfi vytvafeni samotnych dilt |ze dbat na ma-
ximalni presnost, aby nevznikaly skviry a nedochazelo
tak k nezddoucimu vstupu vhlkosti do konstrukce.

Drevostavby nemaji tak dobrou
tepelnou izolaci a Spatné se vytapéji
Tento mytus uz neni tak rozsifen jako dfive, kdy byly za
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drfevostavby brany klasické chaty. Dnesni kvalitni dfevo-
stavby na kli¢ se vytapéji velmi rychle. Sice difevo neaku-
muluje tolik tepla, ale zase se ihned ohfiva vzduch, coz
je moc pfijemné. Dokonald je kombinace drfevostavby
a solarni energie. MUzeme jen doporucit fototermické
solarni systémy: slunce ohfiva vodu, kterd jako distri-
buc¢ni médium dopravi teplo tam, kde ho presné po-
tfebujeme. Technicky nejslozitéjsim, ale efektivnéjsim
zpUsobem jsou pak systémy fotoelektrické, kde speci-
alni fotovoltaické ¢lanky pfeménuji energii slunce na
energii elektrickou.

Na drevostavbu je tézsi ziskat hypotéku
At uz stavite dfevostavbu svépomoci nebo si ji nechate
postavit na kli¢, budete mozna potfebovat hypotéku.
V minulosti se banky na dievostavby divali trochu skrz
prsty, ale dnes uz je to mytus. | pro dievostavby plati
stejna pravidla jako pro ostatni stavby.

Dievostavba neni tak bezpecna ani
pevna jako zdény dim

To je holy nesmysl. Kazdy dim je tak bezpecny jako
jeho nejslabsi ¢lanek. Takze o bezpecnosti rozhodu-
je kvalita vstupnich dvefi, zabezpeceni oken, zaskleni
balkénu, venkovni stinici technika apod. Nikdo se do
drfevostavby nedostane se sekyrou pres obvodovou sté-
nu. V neposledni fadé je dfevostavba stejné pevna jako
zdény dam.

Foto: Shutterstock.com
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slunce 1aka k posezeni na zahradé - jde o vitané utocisté, které letos
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~ nejvice zutulnit a po zime veénovat terase peci. Odména v podobe grilovani

Ci kavy na cerstvém vzduchu s vyhledem do zelené se jisté stane oblibenou
A s T . castidne...




Abyste privitali jaro v pIné paradé, vrhnéte se do grun-
tovani! Jarni uklid se nezaméfuje jen na interiéry, ale
také vase terasa vyzaduje fadnou ocistu — prvni jarni
slunecni paprsky totiz odhali viechny necistoty, které
»~Zimni spanek” zanechal. Pokud je podlaha terasy za-
padana listim, vétvickami ¢i kaminky, fadné ji zamet-
te — pomoci vam pfitom malze zahradni vysavac. Diky
zpétnému chodu jej Ize proménit jednoduse na fukar
a tim napriklad profouknout i okapy. Poté povrch vy-
drhnéte. K tomu mUzete pouzit vysokotlaky cistic, ktery
usetfi praci. Diky kombinaci tlaku a mnozstvi vody od-
strani rychle i ulpivajici $pinu, v€éetné mechu ¢i lisejnikd.
Pozor vsak dejte na spary ¢i tésnéni, abyste je nepo-
Skodili. Podlahu mUzete omyt rovnéz roztokem (istici-
ho pfipravku a teplé vody. V pfipadé dfevéné podlahy
po uschnuti difevo osetiete specialnim olejem ur¢enym
k témto ucelim. Materidl je totiz citlivy k rozmardm
pocasi a snih, dést i ostré paprsky na ném mohou za-
nechat stopy. Natirejte po sméru Zilkovani, a pokud se
v nékterych mistech olej nevsdkne, otfete prebytky su-
chym hadfikem, zamezite tim vzniku skvrn. Pfi natirani
dreva by venkovni teplota neméla byt nizsi nez 10 stup-
A0 a natér by nasledujici den nemél zmoknout.

Vycistéte a oSetiete nabytek

Také nabytek si zaslouzi pozornost, obzvlast pokud ne-
byl pfes zimu chranény. Péce zalezi na materidlu, z né-
hoz je vyroben. Na vyplétany ratanovy nabytek pofridte
specialni pripravek, odstrarnujici prach a mastnotu, plas-
tovy stadi jen otfit hadfikem a teplou vodou s mydlem.
Ten dfevény jemné ocistéte brusnym papirem, ¢imz od-
stranite nerovnosti a povrch vyhladite. Nasledné drevo
— podobné jako v pfipadé drevéné terasy — naolejujte
nebo osetrete lazurou, aby byl chranény. Nezapomeri-
te také dotdhnout Sroubky. Kovovy nabytek lze rovnéz
zbavit rzi za pomoci brusného papiru, odloupnuty lak
prelakujte. Vysokou odolnost maji vyrobky z duralu i
tahokovu, které jsou v podstaté bezudrzbové.

Mozna néktery ndbytek zimu nepfezila bude nutné ho
nahradit novym. Z ¢eho mUzeme vybirat?

Urcité zacneme u nabytku plastového. Plastovy naby-
tek uz dnes zdaleka nepredstavuje jen jeden typ bilych
kresilek, na vybér je plast levny a jednoduchy i draZzsi,
bytelnéjsi, trvanlivéjsi v fadé barevnych variant. Levny
a lehky plast je prakticky, pokud kresilka a stolek ¢asto
prenadsime na zahradu na travnik. Musime sice pocitat
s tim, Ze dlouho nevydrzi, stfidani tepla a chladna mu
nesvédci, stava se kfehkym a snadno praska, na druhou
stranu ceny byvaji tak nizké, Ze si mlzete na jare do-
prat novy.

Drazsi a fortelnéjsi plastovy nabytek miva v sadach i le-
hatka s pohodIinymi zadnimi velkymi koly, ktera se tak
snadno prevezou i rozlozena tam, kde si pravé prejeme
leZzet. Na vybér je i vice tvartl kresilek a rtizné velikosti
stold. Kdyz si na takovy jednoduchy ndbytek pofidime
pékné potazené sedaky a k nim do barvy ubrus, bude
na terase barevny plast tfeba s kvétinovymi dekory pU-
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sobit svéze a vesele.

Vys3i kategorii zahradni, ¢i terasového nabytku tvo-
fi vyrobky z hliniku nebo drfeva. Tvrdd mistni nebo
uslechtild exoticka dreva umoznuji vyrobu skutecné
krasnych zidli, kresilek, stold, houpacek, servirovacich
stolkd. Udrzba neni slozita, pfed sezénou a po sezo-
né to chce nabytek dobre ocistit, nabytek z dubového
dfeva jednou za dva az tfi roky peclivé zbavit starého
laku a napustit znovu, exotickd dfeva se osetfuji speci-
alni politurou. Potiz je ale pravé v tom, Ze nabytek je
masivni a neskladny. Idedlni je, kdyz ho na zimu muzete
premistit do domu, tfeba do haly nebo zimni zahrady.
Poslouzi vam tak celoroc¢né, coz je pfi vysokych cenach

Tipy pro uGtulnou terasu

Polstarky — Barevné podsedaky ¢i naducané pol-
starky prinesou nejen vétsi komfort, ale zarovern
posezeni rozzari!

Uschovny venkovni box - Mduze slouzit
k Uschové podsedakl ¢i polstard, snadno do néj
ale vméstnate i dalsi véci, které je dobré mit po
ruce, ale zarovern je nechcete mit na ocich — od
détskych venkovnich hracek pres boty na zahradu
az po drobné zahradni naradi ¢i grilovaci nacini.

Houpaci sit — Na nosné tramy pergoly Ize pfiva-
zat sit, ve které je pfijemné si uzivat jarni lenose-
ni s knihou v ruce... Popularni jsou také zdvésna
kresilka.

Jako v obyvaku - Nevahejte si terasu zutulnit
rdznymi doplnky jako je elegantni ubrus, vazy,
sosky...

Lapac vos - Otravni bodavi spolecnici dokazou
zneprijemnit stolovani. Poresi to lapa¢, do néhoz
staci nalit trochu stavy — vosy vlezou dovnitr, ale
ven uz se nedostanou. Proti obtiznému hmyzu
pomahaji také svicky z citronely.

Osvétleni — Aby bylo vecerni posezeni jesté pfi-
jemnéjsi, Ize pergolu doplnit LED paskem, utulné
pUsobi ale i lucerna se svickou, lampidny ¢i solarni
lampy.
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zejména exotického dreva jisté Zadouci. Navic vam
v zimé do domu vnese vzpominku na léto a védomi do-
Casnosti nepfizné pocasi.

Velmi prakticky nadbytek hlinikovy. Vétsina vyrobcl ho
vyrabi jako skladebny, Zidle tedy sesadite na zimu do
sebe, nohy stolu slozite, lehatko nebo houpacku po-
skladate, takze vse se pohodIné slozi tfeba v garazi.
Hlinik s obvyklou ochrannou povrchovou upravou pfilis
netrpi na poskrabani nebo promacknuti, presto je lépe
si poridit pevné foéliové obaly, ve kterych nabytek bez
Uhony precka zimu. Hlinik je prakticky bezudrzbovy,
staci ho omyt a do sucha otfit. Na terase mUze stat i za
desté bez prikryti. Obvykla povrchova Uprava je Sedé
stfibrna, ale délaji se i nastriky barevné. Variabilita hli-
nikového nabytku je nekonecna, vsak také vyrobci pfi-
chazeji kazdoroc¢né s novymi modely.

Oblibeny a velmi pohodiny je také ratanovy nabytek.
Pfirodni ratan je oviem na venkovni pouziti znacné
choulostivy material, nesmi byt vystaven stfidani des-
té a slunce, zacal by totiz rychle praskat. Zato umély
ratan vydrzi opravdu hodné, pfitom imitace jsou dnes
tak zdafrilé, Ze ho od pravého na prvni pohled neroze-
znate. Rozlozitost a punc staromilstvi je i u ratanového
nabytku vyvazovdn moznosti pofidit nabytek mensich
rozmérd a ¢asto velmi moderniho designu. Na zimu je
pro néj v kazdém pripadé opét nejvhodné;si umisténi
v zimni zahradé nebo v jinde v domé.

Zakladnim vybavenim terasy je pohodiny dostatec-
né velky stul, na kterém mlzeme podavat snidané,
obédy i vecefe rodiné i pratelim, ale také rozlozit si
notebook, knizku nebo tfeba panové néjakého letniho
konicka — tfeba modelovani. K tomu patfi dostatecny
pocet zidli. Pokud na terase casto stolujete nebo gri-
lujete, stane se vasim nepostradatelnym spolecnikem
servirovaci stolek. Nejen pro déti je pak velmi pfijemné
posezeni v houpacdce, kde se krasné relaxuje s knizkou
nebo je tak sni. Rozkladaci polohovaci lehatka nema asi
smysl zdUraznovat, kdo ma zahradu nebo terasu, jisté
si uz davno tenhle tradi¢ni kousek zahradniho nabytku
na léto pofridil.

Spoustu prace pfi udrzbé terasy i ndbytku vdm usetfi
kvalitni zastfeSeni terasy v podobé pergoly, ktera chra-
ni v zimé prfed nepfiznivymi vlivy a v 1été vam zase po-
skytne vitany stin, pfipadné ochréni prfed nenaddlym
destém. Velice atraktivni jsou bioklimatické pergoly
s naklapécimi stfeSnimi lamelami, které tvofi pfirozené
propojeni interiéru a exteriéru domu a umoznuji svym
majiteldm travit mnohem vice ¢asu ve venkovnim pro-
stfedi. Tato pergola umoznuje rozdéleni stfechy na vice
nezavislych sekci a diky tomu je mozné nastavit lamely
v kazdé c&asti jinak, anebo je sklopit uplné vodorovné
a tim zamezit pronikani destovych kapek (nebo v zimé
snéhu) na terasu. Navic ji Ize doplnit i bo¢nim stinénim,
a tak v pfipadé potreby cely prostor uzavfit. Diky za-
stfeSeni nemusite uklizet polstare ¢i podsedaky na na-
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bytku a podlahu bez obav zutulnite napriklad kusovym
kobereckem...

Zahradni bazény jsou sice v moéde, jejich vyuziti v nasem
podnebi (pokud tedy neméate zastfeSeny bazén pfimo
navazujici na ddim s ohfevem vody a moznosti pritapé-
ni) je ponékud sporné. Zdaleka ne kazdy ma také na
bazén na zahradé misto, Relaxace ve vifivce vam sice
neumozni protahnout télo plavanim, je ale neméné pfi-
jemnad a pfi vyuziti masdznich trysek zddam, kloubdm
i kazi prospésnd. Pfitom vifivka zabere mnohem méné
mista nez bazén a pfi trose dobré vile se vdm vejde
pravé i na terasu fadového domku. Pak ji muzete vyuzit
celoro¢né, protoze vifivka si vodu ohfivd a ponofit se
v zimé do dostatecné teplé vody je mimoradné prijem-
né.V lété pak vifivka pfinasi naopak pfijemné osvézeni.
Vyrobci dnes nabizeji i mensi typy vifivek snadno pfe-
nosné, pres léto je vyuzijeme na terase, v zimé v pro-
storné koupelné. Aby se dala venkovni vifivka vyuzivat
bez ohledu na pfizen pocasi, méli bychom ji zastresit.
| nekrytou vifivku mizeme vyuzivat v zimnich mésicich,
ale zastfeSend vifivka je jednoznacné preferovana.
U zastfeseni je nabizi vice moznosti a vifivka jim muaze
ziskat zcela novy vzhled (tfeba podoby altanu). Existuje
i zastfeSeni s elektrickym pohonem pro odklapéni a to
Ize Fidit pomoci dalkového ovladani.

Komu je skorepinova vifivka prece jen pfilis cenové
vzddlend, muze si poridit levné;jsi nafukovaci. Mlzete ji
kdykoliv vytdhnout a zase schovat dle potreby. Nepred-
stavujte si ale Zaddny nafukovaci bazének — nafukovaci
venkovni vifivka se zhotovuje z pevného materidlu, po-
uzivaného i na rafty. Diky tomu odola zatézi pres 1000
kg. I v nafukovaci venkovni vifivce vas ale ¢ekaji mikro-
trysky, diky kterym si uzijete pfijemnou relaxaci.

Dnes uz asi nikdo nezapomene vyvést si pred diim, na
terasu, balkon nebo lodzii osvétleni a neosvétlené lod-
Zie u starych domu v nas vzbuzuji spi$ udiv, vzdyt tady
chceme travit pfijemné letni vecery, Cist si, néco kutit,
stolovat. Svicka je sice pfijemna naladovka, k dosta-
ni jsou i velké, které neprevrhne ani nezhasne zavan
vétru, ale pfece jen poradné svétlo je poradné svétlo.
Mdéme-li na terase stul trvale na jednom misté, pak se
jisté hodi osvétleni pfimo nad nim. Zavésny lustr se na
terasu nehodi, lepsi je svétlo osazené do stropu. Pokud
previs nad terasou nemame, umistime svétlo na sténu
domu. Prijemnéjsi je rozptylené, nemélo by oslfiovat
nikoho v okoli. Neméli bychom zapomenout ani na za-
suvku na malou lampicku tfeba na ¢teni. Zasuvka se na
terase ostatné bude hodit také tfeba na susi¢ku na hou-
by, bylinky a ovoce (nemusi hucet v kuchyni, stejné vse
budete chystat na terase) nebo na prodluzovaci $indru
k sekacce na travu - ddvodu se najde rozhodné dost.

Foto: Shutterstock.com
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A relaxace
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V dnesni nelehké dobé kazdy zeleny kout pro relaxaci potési dvojnasob.
kdy drive...

, hez

lednim roce vyznam mnohonasobné vétsi
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Vice nez kdy plati, ze zahrada ma dva ucely: uzitkovost a relaxaci
ma v pos




Dokonala zahrada by méla byt harmonicky usporfddana
tak, aby prinasela potéseni a odpocinek.

Nékdo k odpocinku vyuziva jen vydlazdénou terasu
u domu, nebo mu staci posezeni pod pergolou se za-
hradnim grilem, my se viak zaméfime na ,,odpocivarnu
v zeleni”, ktera je nenahraditelnou zasobarnou pro cer-
pani dusevniho klidu.

Vyznacte si na zahradé misto, kde chcete mit svUj
odpocinkovy raj. U mensiho pozemku se budete mu-
set podridit jeho rozméru, u rozlehlejsiho mate vice
moznosti, tfeba vdm bude vic vyhovovat stinny kout,
nebo naopak proslunény stfed zahrady, ¢i posezeni
pod vzrostlym stromem. Hlavné si dobre vyzkousejte,
zda jde o misto, kde se skutecné citite dobre. Je jedno,
jaky bude mit tvar, zda to bude obdélnik, oval nebo
jiny, atypicky rozmér. Vycistéte a odplevelte vyznacené
misto a také se ho pokuste co nejvice vyrovnat. Pokud
chcete zachovat travnik, obnovte ho travnim semenem.
Date-li pfednost uméle vytvofenému terénu, abyste ho
nemuseli udrzovat sekackou a hybat kvali udrzbé trav-
niku s nabytkem, na povrch polozte netkanou tkaninu,
kterad zabrani ridstu plevele. Na ni nasypte $térk s ma-
lymi kaminky nebo preferovanéjsi pisek do vysky 20 -
40 centimetrud podle rovnosti povrchu. Nezapomerite
na pfistupové chodniky - nejlépe dva z riznych stran
- zalezi jen na vas, zda na né pouzijete dlazbu nebo jen
stérk, oblazky ¢i pisek.

Vase relaxa¢ni misto by mélo byt nejen opticky oddéle-
né od uzitkové ¢asti zahrady, ale také skryté nezadou-
c¢im pohledlm zvenci. Od téch vas dokonale ochrani
nepruhledny plot. MzZete samoziejmé plot potahnout
foliemi i rdkosovymi rohozemi nebo si soukromi zajistit
vys$simi zdmi, ale k relaxaci vdm nejlépe poslouzi pohled
do zZivého plotu, ktery patfi k nejoblibenéjsSim prvkdm
zahradni architektury. Spojuje v sobé prvky uzitkovos-
ti s vysokou estetickou hodnotou. Dobre zaloZzené Zivé
ploty dovedou pomérné rychle vytvofrit pocit soukromi
i rozdélit zahradu podle zplsobu vyuziti na nékolik
na sobé nezavislych casti. Polopropustna sténa Zivého
plotu chrani pfed vétrem mnohem Iépe nez pevna zed.
Ta totiz zvedne vitr jen na kratkou vzdalenost, za zdi
vznikaji viry a vitr rychle klesd zpét v plvodni sile. Za
polopropustnou sténou zivého plotu zZadna turbulence
nevznika a intenzita vétru je utlumena na velkou vzda-
lenost. Dreviny zarover pfiznivé ovliviiuji vzdusnou vlh-
kost a zachycuji prach. Pokud chcete, aby byla vase za-
hrada opravdu oazou plnou Zivota, pak Zivy plot urcité
ocenite. V jeho porostu najdou zazemi ptaci, budou
zde prespavat jeZci a obzivu i Ukryt poskytne rovnéz
nepreberné 3kale bezobratlych Zivocich.

Kdysi tvorily Zivé ploty nasich zahrad predevsim zeravy
(thuje). Dnes si mlzeme zvolit z nejrlznéjsich druhu
a typU rostlin a vytvofit si Zivé ploty neopadavé, tvaro-
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vané, volné rostouci nebo stéle zelené.

Zivé ploty z neopadavych dfevin jsou u nas nejvice za-
dané. Kvalitné zaloZeny a udrzovany Zivy plot z dobre
zvoleného neopadavého druhu poskytuje i v zimé ve-
lice dobrou optickou clonu a kromé toho ma dalsi vy-
hody - je mnohem dynamictéjsim prvkem, ktery méni
barvu olisténi a muze i kvést. Neopadavym druhidm
drevin, které se hodi pro vysadbu tvarovaného Zivého
plotu, vévodi nds domaci habr obecny (Carpinus betu-
lus). Zndme ho spise jako lesni strom. Je Uzasné praktic-
ky, vyborné snasi fez a regeneruje i z parezl. Diky této
jeho vlastnosti se nejvice vyuziva pro tvarované ploty.
Daji se z néj vytvorit docela nizké platky, ta i nékoli-
kametrové tvarované stény. Mimo to md habr obecny
jesté jednu zajimavou vlastnost - zlstdvd na ném suché
listi az do jara a opada teprve tehdy, kdyz uz rasi listi
nové. | béhem zimy je pak takovy habrovy plot témér
neprihledny.

Zakladaji se jako jednoradé i vicefadé vysadby okras-
nych kefa a kefovych stromd. Jejich péstovani je nena-
ro¢né. V porovnani s udrzbou tvarovanych plotl od-
pada péstitelsky naro¢né obdobi vychovy porostu do
cilové vysky a kazdoro¢né opakovany udrzovaci fez. Pfi-
padny uhyn rostlin v porostu neni zavaznou estetickou
zdvadou jako u tvarovanych porostl. Vzrostly, vicepat-
rovy, volné rostouci plot pohlcuje velmi dobfe prasnost,
Castecné tlumi hlu¢nost, omezuje nezadouci ucinky
vétrného proudéni a vyrazné zlepsuje mikroklimatické
poméry stanovisté. Sprdvnym vybérem vhodnych dru-
h{ drevin a jejich prostorovou skladbou muizeme za-
loZit celoro¢né pusobivé porosty, zajimavé barevnymi
listy, kvétenstvim, plody, podzimnim vybarvenim listi
a v zimnim obdobi plsobivou barevnosti dreva.

Tyto ploty jsou pravidelné stfihané (nejlépe dvakrat, ale
i trikrat ro¢né). Zakladani tvarovanych zZivych plotl je
v porovnani s péstovanim plotd volné rostoucich drevin
mnohem nakladnéjsi, nebot vyZzaduje mnohem vétsi
pocet rostlin na metr délky, dikladnou pfipravu ptd-
nich podminek a naro¢néjsi osetfovani nejen v obdobi
vychovy porostU, ale také v prlbéhu jejich vyvoje.

Tyto ploty byvaji nejzadanéjsi, protoze jsou spojovany
s predstavou plné celoro¢ni funkcnosti. V soukromych
zahradach se pro jejich vysadbu pouzivaji témér vy-
hradné zeravy (Thuja). Zeravy jsou neplvodni druhy
rostlin, které u nas pusobi pomérné cizorodé. Vhodnou
alternativou k zeravim mdze byt nas domdci tis, hojné
vyuzivany v historickych zahradach. Do horskych a pod-
horskych oblasti je obzvlast vhodny bézny smrk, ktery
zde pUsobi prirozenym dojmem. Jehli¢naté dreviny ale



sipylastnifzeleninujaybylinky,

Skleniky Limes e z&dné svary, ale jen $rouby a nyty
e konstrukce ze Zarové pozinkovaného plechu ¢ nehrozi tak prorezivéni a proto na sklenik
e sklenikové sklo Helios muzeme dat 10 let ZARUKU!

Skleniky V-Garden

e zesilena hlinikova konstrukce specialni drazkové uchyceni polykarbonatu
o komurkovy polykarbonat 4mm s UV filtrem ¢ zakladna pod sklenik zdarma

Skleniky Volya S
 vysoka odolnost proti povétrnostnim 4Amm polykarbonat Svédského vyrobce
podminkam Arla s UV filtrem

e kvalitni pozinkovana profilovana konstrukce ¢ délené dvere z obou stran

Objednat si jej mUzete na: www. zeleneudoli.cz
Také ndm muzete zavolat: 735 099 044



nejsou jedinou mozZnosti pro vytvoreni stalezeleného
plotu. Pouzit leze i neopadavé listnaté dreviny, napfi-

klad bobkovisen, zimostraz nebo stalezeleny kultivar
ptaciho zobu.

Neni nad pohled do kvétinovych zahonU. Okraje rela-
xa¢niho mista by jimi proto mély byt lemovany, aby se
bylo na co divat. A také by mély byt dokonale obrou-
bené, protoze prorlstani tradvniku do jejich okrajd ne-
pUsobi esteticky a na klidu ndam nepfida. Zrovna tak
prorastani travy do okrajd cest ¢i vystérkované plochy
muUze rusit nasi dusevni pohodu.

Uz pfi zakladani zdhont kolem relaxacniho mista na
to myslete. Po obvodu zahonu se zapoustéji materidly,
které zamezi prordstani dvou rozdilnych ploch. Asi nej-
elegantnéjsim zacisténim obvodu jsou listy z nerezo-
vych plechu, které jsou dole ostré, aby se snadno zafizly
do pldy a nahofe maji silnéjsi zaoblenou ¢ast (aby ne-
doslo k poranéni a také aby se plocha lépe osetfovala
bez poskozeni mechanizace ¢i naradi). Plechy maji vy-
sokou Zivotnost a jsou v podstaté bezudrzbové a velmi
nendapadné, pfitom spolehlivé plochy izoluji. Tyto listy
se vyrabéji i z jinych kovovych materiald.

Dal3i variantou jsou uzké betonové prouzky, obrubni-
ky, které se do sebe spojuji systémem ,,zamkd” a vzni-
ka jednolity okraj. Opticky vznikda mnohem vyraznéjsi
oddéleni v porovnani s plechy, nicméné se jedna o fi-
nanc¢né méné narocnou polozku. Beton pomérné dob-
fe splyne s okolim, takze zahy opticky nerusi. Je zrani-
telnéjsi na narazy pfi udrzbé.

Dalsi mozZnosti je izolace pomoci plastovych pasu, pa-
sovych zabran. Jsou sice finan¢né nejméné narocné, ale
také nejméné Zivotné. Plast po case kfehne a pomérné
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zahy se ldme. Pro trvalejsi zahony se nehodi.

Drevéné plltky z pulenych kulac¢kd nebo palisad v tom-
to pfipadé vétSinou
nesplni svdj ucel. Dob-
fe sice drzi zeminu
a nastylku zahonu, ale
nedovedou zcela za-
branit prordstani trav-
niku do zahonu.

Anglicky vyraz kerbing
znamena v prekladu
obroubit, opatfit ob-
rubnikem. Jedna se
o jednolity betonovy
obrubnik, ktery se ne-
skldada z jednotlivych
segmentl - Usekd, ale
je pfimo na zahra-
dé vytvaren strojem
v okrajich zahonu. Ker-
bing je plné funk¢ni
a dekorativni, obrub-
nik je schopen napo-
dobit klasickou eleganci
cihel, bridlice, kamene a dalsi.
Muzete si totiz vybrat takovy profil obrubniku, kte-
ry vyhovuje vasemu vkusu a pozadavkim vasi zahra-
dy, dale si mazete vybrat z mnoha barevnych odstinu
a textur jako napt. vertikalni nebo horizontalni cihlovy
vzor. Metodou kerbing muzete bez omezeni obroubit
rovné nebo jakkoliv zvInéné zahony, vytvorit kruh oko-
lo stromu nebo sloupku, oddélit nebo obroubit cokoliv
na pozemku.

Kvétinovy zdhon muzeme osdzet tak, aby byl zajimavy
béhem celého roku. Kdyz se jarni cibule zatahnou, na-
stoupi na jejich misto letnicky a dvouletky, které poslé-
ze vystridaji rozkvetlé trvalky a podzimni kvéty, a kdyz
zahradu pokryje snih, stale jesté pokvete vies a ten pak
nahradi nézné snézenky, bledule, taloviny a ¢emefice.
Techniky vysadby a vysevu, stejné jako jejich nacaso-
vani se musi fidit potfebami jednotlivych rostlin. Vybi-
rejte druhy rostlin, které snesou extrémnéjsi podminky
a stante se designérem své zahrady - namichejte si kok-
tejl rostlin, které budou vase relaxa¢ni misto proméno-
vat kazdy mésic. A nejlépe v systému vyvysenych zdho-
nu. Ty jsou skvélé nejen pro rostliny, kterym se v nich
dobre dafi, ale i pro vas — pfi jejich pleti neboji zada
a komfortné se obsluhuiji. V jejich spodnich patrech to
bude sluset rostlindm, jako jsou floxy, echinacey, le-
vandule a hortenzie. Pro stinné;jsi partie mizete zvolit
astilbe a hosty a vyssi drevitd patra pak spolehlivé za-
jisti Sefiky, lisky a vavfinovce. A pokud chcete opravdu
jedine¢nou okrasu, zkuste to s kaktusy. Zadné obavy,



Réva Karmen
vynikajici a velmi odolna
odruda (z Ruska) extra sladké
stolni hrozny, vhodna i do
vyssich poloh.

Odolné riize
velkokvété, polyantky

i pnouci - krasné vonici
a celé léto kvetouci rlze

Cerveny rybiz Jonkheer
kerovy, velmi rany s vynikaji-
cimi plody na pfimy konzum
i zpracovani

Sibifsky jilm
neuvéritelné rychle rostouci
zivy plot, vyroste az 2m za
rok. Sazi se cca 3ks/m

Maranell® - superprevisly
jahodnik

ktery netnavné plodi az do
zimy, nejlahodnéjsi jahody
jaké si jen umite predstavit

-
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12ks od 139,- K¢ { 12ks od 89,- K¢

Medveédi cesnek
vynikajici lé¢ivka pouzivana
jiz po staleti, roste v kazdé
zahradé, nevymrza

Poschodova cibule
sibifska cibule, kterou mu-
zete sklizet i v zimé. Cibulky
maji vynikajici chut

Jahody velkoplodé
velkoplodé odrtdy jahodni-
ki do viech oblasti. Plodi jiz
nékolik tydnl po vysazeni

Ibisek s obfimi kvéty
neuvéritelné veliké kvéty
zafi do dalky, plné mrazu-
vzdorné, kvetou jiz prvni rok.

Jahody staleplodici
od ¢ervna az do zimy opako-
vané prinaseji zaplavu chut-
nych plodu.

1ks od 89k

1 par samec + samlce
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Rakytnik resetlakovy
velmi rané, témér beztrnné
nebo i sladké odrady, plody

maji skvélé Ié&civé ucinky a

mnoho vitamind

rk

Boruvka Amelanchierova
nepotrebuje raselinu, 10-15
kg z kazdého kere. Zcela
mrazuvzdorna a brzy plodici.

Malinik Willamette

nejvétsi maliny, velmi odolné
a urodné sazenice, netrpi
chorobami ani skadci

MiniKIWI ISSAI
mrazuvzdornéd  samospras-
na odrGda kiwi vhodna i do
nasich podminek, plodi jiz
2.rokem

Velkoplodé lisky
odrhdy s velikymi plody a vy-
sokou plodnosti, zraji v zari.

Fikovnik DOTATO
velmi oblibend a odolna
odriida, i u nas spolehlivé
plodici sladoucké fiky.

Indidnska boravka VICKY
nadherné snéhobilé kvéty
a velmi sladké a chutné
plody, opravdové nadhera

Cerny malinik
Black Jewel — bujné rostouci
a bohaté plodici malinik
s temné cernymi sladkymi
plody

Ovocné stromky
sloupovité i klasické - jabloné,
hrusné, meruriky, broskvoné,
nektarinky, tresné, visné

Cerny jefab
=| Aronie sladkoploda- nena-
ro¢ny kef, bohaté plodici
v kazdé zahradé, plody plné
vitaminG a antioxidantu.

Subtropické zahradnictvi Kruh, Kruh 209, 514 01 ovocné stromky a kere,
Tyto a mnoho dalSich odrid malinik, rybiza, angrestd, p. Jilemnice, tel.: 481 587 225 sadba jahod a razi
’

ostruzin, jahod a také veliké mnozstvi zajimavych . - =
a odolnych odriid ovocnych stromkl a kefd muazete e—shop. sazenice révy atd...

objednat na www.zahradnictvikruh.cz oD NAS TO ROSTE



nékteré druhy doopravdy muzete mit na své okrasné
zahradce. Napfiklad druhy rodu Echinocereus (E. cocci-
neus nebo E. triglochidiatus) ¢i zastupci rodu Escobaria
(E. missouriensis nebo E. sneedii) jsou otuzilé, ale jsou
choulostivéjsi k premokreni substratu nez vétsina druhu
opuncii. Pichlavym krasavcim se dobfe dafi tfeba pravé
na zahonu uprostfed zahrady. Nejpodstatnéjsi je, aby
na zvolené misto dopadal dostatek hrejivych slunecnich
paprska. PGda musi byt propustna, aby substrat nebyl
trvale pfemokren. Druhy choulostivé k premokreni bys-
te méli chranit pred vytrvalym destém.

Dozdobit si zahradu tak, aby se vase oci potésily, kdy-
koliv se rozhlédnete, je vitané zpestfeni, které se da
navic vymeénit, kdyz se okoukd. Zahradni dekorace mo-
hou byt bud vyrobené prirodou — dekorativni kameny
raznych velikosti a tvard, nebo lidskou rukou ze dfeva
¢i kovu. Re¢ neni o sadrovych trpaslicich ¢ zviFatcich,
ale o zajimavych ¢i dokonce uméleckych predmétech.
Nebojte se plastik, zalezi jen na vasem vkusu. U soch
dejte pozor na dobré umisténi. Socha by méla do své-
ho okoli zapadnout. MuzZe na zahradé pUsobit jako do-
minantni bod nebo mdze byt zabudovand harmonicky
v prostoru. Velmi oblibenymi se stavaji rizné keramic-
ké ozdoby na zahradu. Ackoli jsou keramické predméty
v kazdé zahradé pouhymi detaily, které nijak zasadné
neovlivni jeji usporadani a koncepci, velmi vyrazné mo-
hou kompozici zahrady ozvlastnit a dat ji néco navic.
Do zahrad se vétsinou voli neglazovand neboli staro-
Ceskd keramika. Uslechtilé keramické nadoby mohou
byt osazené, nebo mohou zustat prazdné, jako deko-
racni prvek sdm o sobé.

Velkym hitem posledni doby jsou betonové koule, které
si mGzete sami vyrobit pomoci nafukovacich mica — na-
vod najdete na internetu. Kdyz udélate koule rliznych
velikosti, vytvofite jim na povrchu strukturu a nechate
je néjaky cas venku, ziskaji patinu, jako kdyby byly ka-
menné.

Co by na vasem relaxa¢nim misté nemélo chybét, je te-
kouci voda. Jeji zvuk ma témér lécebné ucinky a uklid-
fuje také samotny pohled na vodu. Pokud se vam
nechce budovat jezirko ¢i potlcky s vodnimi prepady,
bohaté postadi fontanka, ktera vam dovoli zapomenout
na vsedni starosti, uvolnite télo i mysl a potésite oko
i dusi. Zahradni fontanky byvaji pojednany z r ozli¢nych
materiald, jako je bambus, piskovec, umély piskovec,
Zula. Vybrat si ale mlzete i fontdnky keramické nebo
drevéné. Klasické fontanky maji své vétsi predchadce
v zameckych klasicistnich zahradach. Voda tady volné
prepadava z vyssi sekce do nizsi. U jinych fontanek voda
tryskd vzhlru pod tlakem a jedna se tak uz o vodotrysk.
Fontanky obsahuji malé nebo vétsi cerpadlo, nékteré
z nich vyZaduji umisténi v dosahu 230 V.
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Uz stafi Rekové relaxovali pod korunami strom(. Po-
kud nemaéte k dispozici vzrostly strom, staci jednodu-
cha kovova nebo dfevéna konstrukce - pergola, po niz
se s oblibou 3plhaji vyhonky bujné vistarie, popinavych
rizi, loubince nebo vinné révy. Pfred sluncem vas ale
ochrani také slunecni plachta. Bude-li z vodéodolného
materidlu, poskytne vdm i dobrou ochranu pred des-
tém. Plachty jsou bud pevné - tzn. plachta je neustéle
napnutd a nebo navijeci - plachtu je mozno pomoci na-
vijeci hfidele stahnout bud ru¢né ¢i motorem do pouz-
dra. Instalace je jednoducha - bud zavésenim na stromy
nebo na nosné sloupky.

K letnimu odpocinku ve vedrech patfii ochlazeni orga-
nismu. O to se z&asti postaraji studené napoje, ale kdo
by pohrdnul osvéZenim v podobé proudu vody? A tak
by pobliz neméla chybét zahradni sprcha.

Vétsina z nas ale miluje i teply proud vody, ktery z nas
po ndvratu domud smyva kazdodenni trampoty. Proc si
ho nedoprat venku na zahradé? Tento jedinecny zazi-



tek vam poskytne solarni sprcha, ktera se zasadné od-
lisuje od klasickych zahradnich sprch. Zdrojem energie
pro ohtev vody je vyhradné solarni zareni a teplo. So-
l[arni sprchy jsou opatfeny akumula¢nim zasobnikem
vody, ktery se pusobenim slune¢ni energie ohfiva. Tep-
lota vody v akumula¢nim zasobniku se vy$plha az na
65 ° C. Pfi pouziti solarni sprchy se horkd voda smisi
se studenou vodou. Pro nastaveni teploty vody slouzi
smésovaci kohoutky nebo pakova baterie. Vysledna je
pfijemné tepla voda ziskana cisté ekologickou cestou.
U solarni sprchy je nesporna vyhoda v tom, Ze za ohrev
vody nezaplatite v budoucnu Zadné provozni naklady.
Aby vam solarni sprcha byla maximalné k uzitku, je
dulezité pfi vybirani hledét na zasobnik vody, ktery by
mél byt dostate¢né objemny. V opacném pripadé by se
mohlo stat, Ze ohfatou vodu vycerpate. Diky tomu, Ze
je solarni sprcha napajena slune¢ni energii, tak dokaze
ohfivat vodu zpravidla od dubna az do fijna. Pfi umisto-
vani sprchy vybirejte takové stanovisté, které je co nej-
vice prostupné slune¢nimu zareni a slunce na to misto
bude svitit vétSinu dne. Voda v akumulacni nadrzi se
bude efektivnéji ohfivat.

Relax u grilu

Co by to bylo z Iéto, bez grilovani? Také se letos chys-
tdte zakoupit novy gril? Zakladem uUspéchu je jeho
vhodné umisténi. Venku muzeme grilovat v podstaté
kdekoliv - na dvore, zahradé, v altanu nebo oteviené
verandé, pod vyssim otevienym pfistieSkem nebo per-
golou. Podstatny je jeden predpoklad: nemélo by jit
o misto blizko oken a dvefi domu, dfeva, kefu i stro-
mU, idealné by také mélo byt v zavétri. Gril by mél stat
pevné na rovné plode, pokud ho umistite na dfevénou
podlahu, dejte pod néj desku z plechu nebo jiného ne-
hoflavého materidlu. Z klasického grilu totiz mohou
odlétnout Zhavé uhliky, z plynového zase odkapavat
tuk. V blizkosti grilu by mél byt stll na odkladani, po-
kud grilujete k veceru, nezapomerite ani na vhodné
osvétleni. Samozfejmosti je jidelni stdl, zidle nebo lavi-
ce a dostatek servirovaciho nadobi a pfibora.

Trvale umisténé grily mohou byt bud' klasické zdénég,
jednodussim feSenim je zakoupeni nékterého ze sta-
vebnicovych systému. V soucasné dobé lze zakoupit
mnoho variant ,stavebnic”, v nabidce jsou jak sesta-
vy betonové, tak keramické, k dispozici jsou téz rlizné
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druhy kovt, kombinuji se i prvky z mramoru, nerezu,
aj. Kromé téchto trvale umisténych gril( existuje Siroka
nabidka grild premistitelnych. K nejoblibenéjsim patfi
zfejmé pojizdné grily, existuji vsak i malé prenosné. Pi
ndkupu premistitelnych grilt je ddlezité ovéfit jejich
stabilitu z davodu prevence pfipadnych nehod. Vsim-

-

néte si, jakym zplsobem jsou feSeny nohy grilu, jsou-li
odnimatelné ¢i skladaci. Informujte se na zabezpece-
ni proti preklopeni, pfitomnost madel pro manipulaci
s horkym rostem atd. Pfemistitelné grily byvaji zpravi-
dla plechové ¢i litinové. Litinové grily jsou obecné tézsi
a robustnéjsi, jejich Zivotnost je viak delsi a Iépe udrzi
teplo. Lehké plechové grily mivaji horsi stabilitu, du-
lezita je tedy celkovd hmotnost grilu a jeho rozméry
v rozloZzeném i slozeném stavu.

Zakladni princip grilovani je u viech druht gril( stejny
- salavé teplo v horkém vzduchu, kterym se grilované
potraviny uzaviou a tim nedochdzi k uniku ddlezitych
vitaminl a dalSich latek a zaroven se zachova i pfiroze-
na chut a vliné. Grilovana jidla maji i malo kalorii.

| po pozdné letni vecefi, kdy se uz stmiva, se pfijemné
debatuje nebo jen rozjima v soukromém prirodnim raji.
A do romantického zazitku takovy odpocinek povysite
jemnym osvétlenim. Samozfejmé vas napadaji rozzare-
né svice ve sklenénych lucernach, ale jisté docenite také
ucelné a soucasné dekoracni tlumené osvétleni cesty do
relaxacni zény. Kouzelnou vecerni atmosféru se svétel-
nymi efekty pak vytvori dekoracni venkovni svitidla,
zavésend na vétvich ¢i zapichnutad do zemé. Pokud vsa-
dite na ekologickd a finan¢né nenarocna solarni svétla,
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musite pocitat s jejich mensi svitivosti. Solarni lampy se
osazuji vétSinou LED diodami. Ty se vyznacuji malym
pfikonem, proto nedosahuji takového svételného vy-
konu jako lampy halogenové nebo klasické zarovky, ve
vysledku tedy vydavaji méné svétla. Z tohoto dlvodu se
pouzivaji vice jako lampy orientacni a dekoracni.

Chytfe umisténymi venkovnimi reflektory mlzete zdU-
raznit zajimavé architektonické prvky. V noc¢ni tmé
osvétlena fontanka, podsvicend rlize propletena do
mfizovi altdnku ¢i ozarenad silueta kamenné sochy pU-
sobi pfimo zazra¢né. Nasvicené plochy navozuji kromé
romantickych pocitd i dllezity pocit bezpedi.Travnaté
plochy Ize osvétlovat plo3né: svitidly umisténymi pfimo
u zemé a orientovanymi ve sméru pohledu pozorova-
tele. Stromy a kere se osvétluji zdrojem orientovanym
zdola nahoru, nejlépe zemnimi svitidly s moznosti smé-
rovani svételného kuzele. Kvétinové zadhony je mozné
osvétlovat jak shora, tak zevnitf zemnimi svitidly s niz-
$im jasem povrchu.

Velmi zajimavym, a v poslednich letech oblibenym prv-
kem jsou kovova osvétleni s otevienym ohném. Modni
novinkou jsou ,svitici kvétinace” - kvétinace se zabu-
dovanym svétlem. Je to vysoce efektni solitér do trav-
niku. Rostlindm ovsem svétlo v noci vlibec neprospiva
a tak s ohledem na né je nutné vybirat radéji paprsky
mifici k zemi.

Mate malou zahradu nebo ji mate osazenou stromy
tak, Ze si nemUzete dovolit jednu vétsi relaxacni zénu?
Pak si po celé plose zahrady rozmistéte rlzné druhy
sezeni — lavice, lavicky, kresla, houpaci sité. OzZivte je
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natérem nebo veselym polstarem, ty navodi atmosféru
pohody v kazdém kouté zahrady. Barevna pfenosna le-
hatka jsou nesmirné uklidiujici kusy nabytku, které si
muUzete prenaset po zahradé podle libovtle - do stinu,
na slunce, natocite si je tak, aby se vam prijemné dfima-
lo ¢i nesvitilo slunce do o¢i. | tato individualni relaxace
ma svou jedine¢nou vyhodu, a to samotu. Nékdy kazdy
z nas potrebuje zmizet nékam do ustrani a pobyt jen
sdm se sebou.

A pokud nemate zahradu jen pro péstovani zeleniny a
kyticek, pro vas par vét na zavér. S jarem je totiz mozné
rozsifit domacnost i o par novych obyvatel. Tako by se
vam libila ¢erstva vajitka od vlastnich slepi¢ek? Potom
je tu spravna chvile zakoupit néjaky pékny kurnik...
Ukolem kurniku je pfedeviim ochrana drubeze pred
nepfiznivymi vlivy pocasi a zdkefnymi predatory. Zru¢-
ni kutilové se mohou do vyroby kurniku pustit vlastni-
mi silami nebo jej vybudovat predélanim zahradniho
domku ¢i détského domecku na hrani. Snadno koupite
i kurnik jiz hotovy, pfipraveny k pouziti.

At uz pfi vyrobé nebo pfi ndkupu hotového kurniku,
zvazte nasledujici faktory:

J Velikost kurniku — zavisi nejen na poctu slepic,
ale také na potfebach daného plemene. Pro predstavu
feknéme, Ze potfebujete pro Ctyfi zvifata jeden metr
Ctveredni.

o PFistup pro cisténi — vnitfek kurniku by mél byt
snadno pfistupny. V necisténych kurnicich se hromadi
paraziti a plisné.

. Zajisténi sucha - kurnik by mél mit pevnou pod-
lahu - ze dfeva nebo betonu.
. Zabezpeceni proti uniku slepic ven a proti vliou-

pani predatord dovnitf — vyhodu predstavuje automa-
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tické otevirani a zavirani kurniku.

o Zatepleni — se zateplenym kurnikem mate vétsi
$anci, ze vam slepice ponesou i v zimé.
o Pfimérené vétrani — slepice nesnesou pralvan,

nicméné je potrfeba myslet na dostatecny pfisun cers-
tvého vzduchu.

o Dostatek svétla — nejlépe privedené velkym
oknem.

Zamérné jsme zatim nezminili moznost, Ze vlastnite za-
hradu, kterd neni pfimo u domu. Ze mate svou oéazu
bezpedi, kam zamifite po praci, ¢i o vikendech. V tomto
pripadé ale nutné potrebujete krasny zahradni domek.
Nez se rozhodnete jaky zakoupit, v prvé fadé zvazte,
k ¢emu bude slouzit. Na trhu je bohata nabidka zahrad-
nich staveb, a zatimco nékteré jsou ryze ucelové (slouzi
k uskladnéni véci), jiné maji mnohem Sirdi vyuziti a mo-
hou zastat funkci letniho sidla. Lze je vybavit Sirokou
Skalou pfislusenstvi a zvolit pocet oteviratelnych oken,
typ dvefi a stfesni krytiny apod. Viceucelové domky
maji obvykle vétsi rozméry, casto presahujici 25m2.
Jakmile si upfesnite svd ocekavani, dukladné promysle-
te optimalni dispozice domku. Bude-li mit funkci skladi-
$té, sepiste si vie, co v ném hodlate uskladrovat. PUjde
pouze o sekacku a par drobnosti, anebo bude muset
pojmout také gril, jizdni kola a mnozstvi dalSich véci?
Pokuste se vyrobit nakres, dle kterého jednoduse odvo-
dite pozadovanou velikost.
Zahradni domek, ve kterém bude-
te travit cas s rodinou ¢i prateli, by
mél odpovidat evropskému typu
postavy. VyZadujete-li dostatecny
komfort, vyhnéte se pfili§ nizkym
domk0m, ve kterych byste se zby-
tecné tésnali. Neméné dullezita je
i budouci poloha stavby - zajistéte,
aby byl k domku bezproblémovy
pristup a zdroveri nepusobil nijak
rusivé vuci stavajicimu exteriéru.
A jaky materidl zvolit? Pokud do-
mek chcete vyuzivat k relaxaci, za
mé jednoznacné volte vzdy drevo.
Drevéné zahradni domky perfekt-
né zapadaji do koloritu zahrady.
Je nezbytné je kazdy rok impreg-
novat natérem, ktery dfevo ochra-
ni pfed nepfiznivymi vlivy pocasi.
Na trhu jsou domky s panelovou
konstrukci (mensi a ryze ucelové)
a se srubovou konstrukci (vétsi a s SirSim vyuzitim). Vétsi
stavby byvaji variabilni a |ze je vyuZit mnoha rozli¢cnymi
zpUsoby.

Text: Gabriela Koulova,
foto: Shutterstock.com
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Revolu¢ni plochy mop 1.2 Spray MAX se sprejem
a oboustrannou myci hlavici si vas ziska pro své
snadné a rychlé pouziti. Tento mop je doplnén
0 nadrzku na vodu a rozpraSovac¢, diky ¢emu
je 1.2 Spray MAX vzdy pfipraven pro rychly
a efektivni dklid vsech typU tvrdych podlah.
Navic je oboustranny otocny myci navliek
je vyroben z kvalitniho mikrovldkna, diky
kterému z podlahy odstranite vice nez 99
% bakterii a virG* bez nutnosti pouziti
chemikalii a umyjete az dvakrat vétsi
plochu.

* Qdstrariuje bakterie E.coli,
zlatého stafylokoka a bovinni
koronavirus z dfevénych podlah
a keramickych dlazdic, testovano
externi laboratofi.

Podlaha Skandor w
z pravého dreva

Cisté prirodni dubové podlaha
Skandor 12.0 ocean oak
z vysoce kvalitniho materialu
hravé odold prostorlim loznic,
obyvacich  pokojd,  kuchyni
i predsini, je vhodnd pro
teplovodni  podlahové topeni |
a diky pohlcovani vlhkosti
a opétovnému  odparovani
podporuje optimalni pokojové
klima. Plvodnost materidlu Ize
kdykoli obnovit obrousenim.
Zaruka 30 let.

Cena 880 K¢/m?

www.hornbach.cz

Teplovzdusna krbova vliozka TORN s bocnim prosklenim, se
vyznacuje svou kvalitou, modernim a propracovanym designem.
Krbové vlozky Nordflam TORN, jsou velice pékné a cenové
dostupné krbové viozky z litiny. Diky kvalitnimu materidlu,
funkci a zpracovani, spliuji i ty nepfisnéjsi Evropské normy.
Za nas obchod www.Krbylevne.cz mizeme fici, Ze se jedna
o jedny nejproddvanéjsich krbovych vlozek s bo¢nim prosklenim
na nasem trhu.

UCHYTKY & VESAKY SIRO

ORIGINALNI POVRCHY PRO DOKOLANOU KOMBINAC

\ )

KATALOG
OF 4510

VICE NA

WWW.SIRO.CZ

PARNIM MOPEM NA
SPiNU, BAKTERIE | VIRY

Parni mop Karcher SC 2 Upright Easy-
Fix dokonale vycisti vsechny tvrdé pod-
lahy, dokonce i ty dfevéné. Cisti zcela
bez chemie pouze za uziti pary. Para
odstranuje Spinu a s vysokou ucinnosti
zabiji i koronaviry® a bakterie™. Mop
staci naplnit vodou, pockat az se za-
hieje a mlzete se pustit do uklidu.
Diky LED ukazateli lehce poznate, zda
je mop pripraven k pouziti. Nahtivaci
doba je pouze 30 sekund. Pritok pary
se da snadno regulovat ve 2 stupnich,
vyberete si tak variantu pro dany typ

Cisténého povrchu - na parkety a dre-
vénou podlahu 3etrnéjsi, na dlazbu
silngjsi. Nadrzku na vodu lze kdyko-
liv doplnit, aniz byste museli ¢ekat,
az pristroj vychladne a praci prerusit.
Mop disponuje inteligentni odvaprio-
vaci kartusi, ktera vodu automaticky
odvéapriuje. Stihly design mopu v kom-
binaci s podlahovou hlavou s oto¢nym
kloubem vdm umozni lehkou a efek-
tivni praci i pod nabytkem.

Doporucena maloobchodni cena 3 290 K¢

www.karcher.cz, www.svetcisteni.cz

*Testy ukazaly, Ze pfi bodovém cisténi v pfimém kontaktu
s ¢isténym povrchem po dobu 30 sekund pri max. vykonu
pary lIze s parnim cisticem Kércher odstranit 99,999 % oba-
lenych vird, jako je koronavirus nebo chfipka (s vyjimkou
viru hepatitidy B) na béznych hladkych tvrdych povrsich

v domécnostech (testovany zdrodek:
virus vakcinie Ankara). ** Pfi dikladném
Cisténi s parnim Ccisti¢em Kércher bude
99,99 % vsech béznych domacich bak-
terii zni¢eno na standardnich hladkych
tvrdych povrsich v domacnostech, po-
kud bude rychlost ¢isténi 30 cmis pfi
pouZiti max. vykonu pary, a to za pFi-
mého kontaktu s Cisténym povr-

chem (testovany zarodek:
Enterococcus hirae).
o
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Kamil Talif

KVALITNI VYROBKY
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PREDPLATNE hydieni

OBJEDNAVKOVY KUPON

IMENO A P RIIMENI: ..
ULICE? o
IMESTO A PSC e
E-MIAT L oo TELEFON: ..o
VZDELANT: L. VEK? Lo

ZPUSOB PLATBY: slozenkou typu A (k vyzvednuti na kazdé posté)
bankovnim prevodem (na cislo uctu 2493861309/0800)

Objednévku a pfipadné vyplnénou slozenku zaslete na adresu: IN publishing group s.r.o., Boleslavskd 139, 250 01 Stara Boleslav,
platbu provedte na Gcet: 2493861309/0800. Casopis je mozné si objednat i elektronickou cestou na www.moje-bydleni.com
V piipadé dotazu piste na e-mail: info@inpg.cz

Ano, objednavam rocni predplatné titulu Moje bydleni za 299 Ké¢.

PROC SE ROZHODNOUT PRO PREDPLATNE?

Drzite v ruce aktudlni vydani casopisu Moje bydleni. Mozn4 se pravé ted rozhodujete, zda ho nadéle shanét
po distribu¢nich mistech, nebo si ho zajistit prostrednictvim predplatného

PROC VOLIT PREDPLATNE?
Budete mit jistotu, Ze ziskate viechna nasledujici ¢isla asopisu.
Za Casopis ve stejné kvalité a rozsahu jako jsou jina periodika urcena lidem zajimajicim se o bydleni
zaplatite vic nez o polovinu méné.
Budete-li patfit mezi 50 vylosovanych predplatitel(, miZete se t&Sit na krasny darek.

BEZ PODLAHY
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Z domoya

Vileda 1.2 Spray Max mop
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1+2+ SPRAYMIAX N/ * Plochy mop s oboustrannou myci hlavici,
wuns rozprasovacem a velkou nadrzkou pro rychly
a efektivni uklid vasich podlah, ktery Setfi vas cas.

+ Diky oboustrannému oto¢nému mycimu navleku
dokaze umyt dvojnasobnou plochu oproti mopu
1.2 Spray.

+ Mikroaktivni vlakna pohlti a setfou mastnotu
a Smouhy a abrazivni vlakna odstrani i zaschlé
necistoty.

+ Nadrika je odnimatelna s objemem 750 ml.

+ Nahrada se zdime ru¢né.

+ Nahradu je mozné zakoupit samostatné.

+ Mikrovlakna odstrani bakterie z povrchu pouze
pomoci vody. Tenka mikrovlakna fyzicky
perfektné pfilnou k povrchu podlahy, kde zachyti
necistoty a vice nez 99 % bakterii a vird™
a odstrani je pry¢ bez nutnosti pouziti chemikalii.
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LOVE IT CLEAN

Y,

WASH + RE-USE

*Qdstrariuje bakterie E.coli, zlatého stafylokoka a bovinni koronavirus z dfevénych podlah a keramickych dlazdic, testovano externi laboratofi.
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